
Батюшка Михаил, немолодой 
сельский священник, отправил-
ся ловить рыбу. Река еще после 
паводка не вошла в свои берега, 
клева не было, но батюшкой ру-
ководило чувство долга, которое, 
впрочем, руководило им всегда. 
Приближался праздник Троицы, осо-
бо почитаемый в здешних краях, 
а значит – с обязательными рыб-
ными пирогами. Но в деревне, где 
проживал священник, ни  одного 
рыбака не осталось. А ему никак 
не хотелось оставить соседей без 
праздничного пирога. Вот и при-
шлось – взять удочку и спуститься 
к реке. Надо отметить, что дело 
происходило 22 мая, то есть на Ни-
колин день, когда батюшка уже от-
служил Литургию и вернулся домой. 
Подойдя к воде, он перво-наперво 
осенил себя крестным знамени-
ем, а потом обратился к святите-
лю Николаю Чудотворцу. Обратил-
ся не вслух, а мысленно. Мол, так 
и  так, я,  дескать, понимаю, что 
рыба сейчас и клевать не может. 
Но мне до крайности необходимы 
две рыбешки: для директора школы 
Петра Александровича и для Евдо-
кии. Только две! Петр Александро-
вич, хоть он в церковь не ходит, 
мужик неплохой, понимающий – это 
ведь он разрешил преподавать мне 
Закон Божий, а районные власти 
препятствовали, мешали…

Опять же зимой: вечерами, бы-
вает, выйдем на улицу, поговорим, 
и котишки наши рядом сидят – при-
сутствуют. Мой Барсик с его Му-
рочкой очень дружен. А в прошлый 
сенокос сын Петра Александровича 
утонул: от жары перегрелся, ныр-
нул в речку – сердце и обмерло. 
Река‑то у нас все лето холодная. 
Молодой парень был – тридцать 
лет, тоже в школе работал: учите-
лем физики. Трое ребятишек оста-
лось. Я его под отцовы именины 
как раз отпевал – под праздник                
Петра и Павла. И вот, думаю, сядут 
они всей семьею за праздничный 
стол, а рыбного пирога нет. Всег-
да рыбник был, и вдруг не стало. 
Петру Александровичу самому те-
перь не словить: болеет он сильно. 
В этом году даже к реке не спус- 
кался. Изложив свой интерес, отец 
Михаил между тем забросил удочку 
и всматривался в поплавок. Попла-
вок не шевелился. Спохватившись, 
батюшка спешно добавил, что семья 
у директора школы не маленькая: 
супруга, дочка с мужем, сноха, трое 

внуков, – стало быть, и рыбник ну-
жен большой, чтоб всем хватило. 
И, надеясь на понимание, попросил 
у  святителя Николая помолиться 
пред Господом за недостойного ие-
ромонаха Михаила.

Тут поплавок резко ушел под 
воду, батюшка подсек и вытянул 
на берег щуку: впервые в жизни 
ему довелось поймать на червя-
ка, да еще у самого берега, такую 
большую щуку. Леска не выдержала 
и оборвалась – хорошо, что рыбина 
была уже на земле. Он поблагода-
рил Господа, связал леску и снова 
забросил удочку. После чего стал 
рассказывать про соседку Евдокию. 
Про то, что она недавно овдовела, 
что покойный муж ее – дед Серё-
жа – во время войны был подвод- 
ником. Последнее обстоятельство 
отец Михаил повторил и даже сде-
лал небольшую паузу, намекая этим, 
что рассчитывает на особое распо-
ложение святителя Николая к моря-
кам. Сообщил, что на службу Евдо-
кия ходит каждый воскресный день 
и всякий раз приносит березовое 
полешко для отопления. Такая вот 
лепта вдовицы. Раньше‑то дед Серё-
жа ставил на реке сеточку, а теперь 
старая может без пирога остаться. 
В связи с ее одиночеством и ма-
лой комплекцией батюшка и рыб-
ку просил некрупную. Только одну! 
Попалась плотвица граммов до ше-
стисот: из такой выходит сочней-
ший пирог доброго размера. Еще 
раз поблагодарив Господа, а затем 
и святителя Николая за его скорую 

отзывчивость на молитвы, батюшка 
смотал удочку и пошел домой.

Все, что происходило до сей ми-
нуты, вряд ли удивит верующего: 
по молитвам, известно, и не такое 
случается, – самое интересное на-
чалось именно теперь. Отец Миха-
ил вдруг остановился и в полном 
смятении произнес: «Господи, про-
сти меня, грешного: про Анну Ва-
сильевну позабыл!». Его охватило 
чувство обжигающего стыда: про-
сил две рыбы, две получил, и по-
сле этого начинает молиться еще 
об одной? Ну, конечно же, срам! 
«Господи, аще можешь, прости!» – 
повторял он. В стенаниях вернул-
ся к реке, но забрасывать удочку 
не спешил, посчитав это безумной 
дерзостью. Сначала следовало объ-
ясниться. И опять мысленно: мол, 
так и так, нужна третья рыба. Анна 
Васильевна, конечно, превеликая 
стерва! Тут отец Михаил испуганно 
обернулся – не слышал ли кто его 
бранной мысли? Но рядом никого 
не было. И затем рассказал, как 
старуха распускает про него вся-
кие слухи, как не дает пользоваться 
своим колодцем– ближайшим к дому 
священника, и потому приходится 
ходить с ведрами за тридевять зе-
мель. Но это все – ерунда, призна-
вал батюшка: слухи и сплетни для 
нас – вроде как ордена и медали, 
путешествия с ведрами – гимнасти-
ка. Главное – у Анны Васильевны 
отец священником был, да в лихие 
годы умучен. Батюшку Михаила 
смущала будущая встреча с ним. 
Действительно, встретятся ТАМ, 
а протоиерей Василий и спросит: 
что ж ты – не мог моей дочери 
рыбешки для пирога изловить? Так 
что, – продолжал рассуждения отец 
Михаил, хоть она и  пакостница, 
но рыбешку надо поймать: может, 
это последний пирог в ее жизни. 
И попросил ну хоть самую малю-
сенькую рыбешку. Клюнул какой‑то 
подлещичек – на небольшой пиро-
жок. Отец Михаил сказал: «Все, 
все, виноват, ухожу», – и без оста-
новки в деревню. Весть об успеш-
ной рыбалке облетела округу, народ 
побежал к реке. Ловили день, ло-
вили другой – все впустую. Решили, 
что священник поймал случайно, 
по недоразумению, и успокоились.

Ярослав ШИПОВ,
священник Патриаршего 

подворья в Зарядье
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19 ДЕКАБРЯ
ДЕНЬ ПАМЯТИ НИКОЛАЯ ЧУДОТВОРЦА

ТРИ РЫБКИ ОТ СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ

При своей жизни 
Он никогда не  был 
связан с Россией. Од-
нако икона святителя 
была в каждом доме 
святой Руси. Просто 
потому что Николай 
Чудотворец был всег-
да первым, самым лю-
бимым покровителем 
и заступником каждо-
го, кто с верой и мо-
литвой прибегал к его 
помощи. Как морского 
песка или как множес- 
тва звездного нель-
зя счесть преславных 
деяний твоих – поется 
в акафисте святителю. 
И действительно суще-
ствуют тома, посвящен-
ные бесчисленным чу-
десам, произошедшим 
по молитве к Чудотвор-
цу уже после его смер-
ти и вплоть до наших 
дней. Но это – не слу-
чайно. При жизни свя-
титель следовал запо-
веди Божией о  том, 
что творить добро 
надо, не просто скры-
вая это от  людского 
глаза и  уха, но  так, 
чтобы даже твоя пра-
вая рука не  ведала, 
что делает левая. Поэ-
тому лишь малая часть 
прижизненных чудотворений святите-
ля дошла до нас, немногое известно 
и о его земной жизни.

Мы знаем, что он был един-
ственным, поздним и  желанным 
ребенком в благочестивой семье. 
Его родители, прося Бога о сыне, 
обещали посвятить его Богу, и их 
молитва была услышана. Предполо-

жительно в 260 году, в городе Па-
тары области Ликии в Малой Азии 
(сейчас Турция), у Феофана и Нон-
ны родился мальчик, получивший 
при крещении имя Николай, что 
по гречески означает «победивший 
народ». С детства Николай отли-
чался мудростью и тягой к добру. 
Например, все деньги, доставшие-

ся ему по наследству, 
раздал нуждающимся. 
Уже священником, рис- 
куя жизнью, вступился 
за  невинно оклеве-
танных и осужденных 
на смерть.

Став епископом 
ликийского города 
Миры – отсюда еще 
одно имя святителя, 
Николай Мирликий-
ский, – он все силы 
направил на служение 
людям. Во время го-
лода чудесным обра-
зом спас свой город 
от неминуемого выми-
рания. Причем почита-
ли святого не только 
христиане, но и языч-
ники. Святитель был 
участником Никейско-
го Вселенского собора, 
предавшего анафеме 
арианскую ересь. По-
добно пророку Илии, 
он в ревности по Богу 
посрамил Ария на со-
боре не только словом, 
но и делом, ударив его 
в ланиту.

Святому выпа -
ла долгая и  непро-
стая жизнь, скончал-
ся он в  334‑м или 
в 335 году, а уже по-
сле смерти его слава 

вышла за пределы Малой Азии.
Из всех почитаемых на Руси свя-

тых, наибольшее количество храмов 
посвящено Николаю Чудотворцу.

Так прославился в нем Триединый 
Бог, Отец и Сын и Святой Дух и имя 
его святое похваляется устами всех 
живущих на Земле вовеки. Аминь.
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Где нет страха Божия, там нет мудрости, нет благоразумия...
Ибо полнота мудрости – бояться Господа  (прп. Ефрем Сирин)

Нужно жить нелицемерно, и вести себя примерно, тогда дело наше будет верно, 
а иначе – будет скверно. (прп. Амвросий Оптинский)

Смирение рождается сознанием своих недостатков и самоукорением,
 познанием глубокой своей немощи душевной и телесной. (прп. Амвросий Оптинский)

 Как может человек невоздержанный учить воздержанию? Как может чревоугодник говорить о посте? 
Слова их будут пусты и бессильны (прп. Никон Оптинский)

Дата Название праздника

28 ноября НАЧАЛО РОЖДЕСТВЕНСКОГО ПОСТА

4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы

6 декабря Благоверного князя Александра Невского (1263 г.)

7 декабря Вмч. Екатерины (313 г.). Происхождением из царского рода Екатерина от юности слави-
лась умом, необычайной красотой и высокой образованностью. Не видя равных себе, она 
решила сохранить чистоту девства. Мать ее (тайная христианка) привела дочь за советом 
к своему духовному отцу. Встреча со старцем изменила жизнь, как всей семьи, так 
и египетской Александрии. Вмч. Екатерина в своей приверженности и любви к Господу 
Иисусу предпочла ужасные мучения, благам и наслаждениям земной жизни.

10 декабря Иконы Божией Матери ЗНАМЕНИЕ (1170 г., Великий Новгород)

13 декабря Апостола Андрея Первозванного (62 г.)

19 декабря Свт. Николая, архиепископа Мир Ликийских (345 г.)

22 декабря Иконы Божией Матери НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ

25 декабря Свт. Спиридона Тримифунтского (348 г.)

31 декабря Прав. Симеона Верхотурского, Уральской и Сибирской земли чудотворца (1694)

НАУКА И РЕЛИГИЯ
(УЧЕНЫЕ О СВОЕЙ ВЕРЕ В БОГА)

«Не может сын смотреть спокой-
но на горе матери родной, Не бу-
дет гражданин достойный к Отчизне 
холоден душой» (Н. А. Некрасов). 
Вслед этим словам великого руси-
ча скажем и мы, – суровое время 
наступило, и восстал народ Святой 
Руси на помощь братьям Малорос-
сии, стонущим от злобы и ненави-
сти неонацистов и сатанинского ре-
жима нового Бандеры. По словам 
Патриарха: «Не по указке властей, 
а  по  совести, по  чувству долга 
и чести, поднялся народ русский 
на  защиту наших традиционных 
ценностей. Против осатанившегося 
западного миропорядка.»

С самого начала СВО наш город 
стал действенно помогать беженцам 
и воинам Донецкой и Луганской об-
ластей. Первыми были Дмитрий Си-
доренко и Полина Васильева. «Ба-
тальон Дубна», созданный ими, стал 
активным отрядом-сборщиком всего, 
что необходимо на фронте, и всего, 
что нужно страдальцам-беженцам. 
Мы помним те тяжелейшие первые 
месяцы – не хватало всего: бинтов, 
бронежилетов, дронов, теплой одеж-
ды для бойцов и т. д.

Полина – хороший организа-
тор, она сумела взбодрить наших 
инженеров. Итогом работы ста-
ли печи-буржуйки, противоминные 
кошки, маскировочные сети, проти-
водронные станции для передовой, 
ДТК (дульный тормоз компенсатор), 
спецодежда для раненых бойцов. 
Кроме этого у нас шьют разгрузки 
и носилки.

Мэрия города также не осталась 

в стороне. Создан «Центр поддерж-
ки семей мобилизованных», волон-
терский штаб на базе молодежно-
го центра «Инициатива» постоянно 
занимается сбором гуманитарной 
помощи. Анна Горская, парикмахер 
из Дубны, руководит волонтерами 
«Покров Дубна. Тыл!» Подстригают 
бойцов в госпиталях, плетут сети, 
собирают гуманитарку.

Регулярную помощь оказывают 
беженцам и фронтовикам волон-
терское братство «Волонтером быть 
здорово» и прихожане храмов на-
шего благочиния. С начала боевых 
действий они собирают теплую оде-
жду, обувь и продукты для бойцов 
и  беженцев, делают блиндажные 
свечи, вяжут носки, плетут маски-
ровочные сети и накидки, собира-
ют лекарства, передают карманные 
иконы и молитвословы. Дети тоже 
не остаются в  стороне – письма 
на фронт и поделки из фетра или 
ниток – это дело их рук.

«Комитет семей воинов  Отече-
ства г. о. Дубна» активно помогает 
с выплатами, розыском пропавших 
без вести, получением удостове-
рения ветерана боевых действий, 
в реабилитации и лечении бойцов, 
членам семей в организации ухода 
за раненым, в организации детского 
отдыха для детей участников СВО, 
в переобучении через фонд «За-
щитников отечества», в координации 
по юридической и психологической 
помощи.

Руководитель Комитета – Наталья 
Калугина.

«Союз женщин России» г. о. Дуб-
на, с председателем Ольгой Михай-
ловой, организовали благотвори-
тельный концерт «За нами Россия» 
в поддержку участников СВО.

В МСЧ‑9 Дубны пролечились 38 
человек, пострадавших в ходе бо-
евых действий на малороссийских 
землях: из них 25 – участники СВО 
и 13 – жители ДНР, ЛНР.

Союз Пограничников г. Дубна ре-
гулярно отправляет на передовую 
груз по заявкам подразделений, ко-
торые он курирует.

Вот так ВСЕ ВМЕСТЕ, вместе 
со всем российским народом жите-
ли Дубны приближают неминуемую 
Победу Святой Руси за Веру и Оте- 
чество.

P.S.: По поводу писем в зону 
СВО: бойцы их любят и  ждут!!! 
Особенно писем от детей. Писем 
по детски ласковых, милых, добрых  
и наивных. Расскажите об  этом 
вашим детям, попросите написать 
на фронт. Письма отдавайте в ваши 
храмы. Мы их найдем и сразу от-
правим по назначению.

Алексей Синицкий

ДУБНА–ФРОНТУЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
В ДЕКАБРЕ 2023 ГОДА

ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ДЕВЫ МАРИИ

Галилео Галилей
(1564–1642),

итальянский фи-
зик, механик, 
астроном, фило-
соф и математик. 
Основатель экс-
периментальной 
физики. Заложил 

фундамент классической механи-
ки. «Священное Писание никогда 
не может лгать или заблуждаться. 
Его высказывания абсолютно пра-
вильны и  невредимы. Само оно 
не  может заблуждаться, только 
его толкователи могут в различной 
степени заблуждаться… Священное 
Писание и природа, оба исходят 
из Божественного Слова, то – как 
повеление Святого Духа, другая – 
как исполнитель Божиих повелений».

Когда Деве Марии исполни-
лось 3 года, родители ее Иоаким 
и Анна решили исполнить данный 
ими обет – отдать на служение Богу 
рожденное дитя. Собрав родствен-
ников и непорочных дев, они с заж-
женными свечами, в благолепных 
одеждах отправились в путь из На-
зарета до Иерусалима. Достигнув 
города, родители, взяв за руки свою 
Богом данную дочь, радостно после-
довали в храм. За ними следовало 
множество родственников, соседей 
и знакомых, держащих в руках све-
чи и окружавших, как звезды свет-
лую Луну, Пречистую Деву. Приведя 
ее к ступеням храма, святая Анна 
говорила: Иди, Дщерь моя, к Тому, 
Кто мне даровал Тебя. А Захарии, 
как пророку, архиерею и сроднику 
своему она сказала: Прими, Заха-
рия, чистую сень, прими священник 
духовное кадило.

Поставив ее на первую ступень, 
все с  удивлением увидели, что 
она тотчас скоро прошла все 15 
ступеней, никем не поддерживае-
мая, поднялась на самую верхнюю 
ступень и стала там, укрепляемая 
силой Божьей. Особенно дивился 
этому первосвященник Захария, он 
как пророк, по откровению Божье-
му проразумевал будущее Девы 
и воскликнул: О, чистая отроковица, 
о Дева, не знающая соблазна, Ты 
начало спасения человеков! Держа 
отроковицу, Захария с радостным 
духом ввел ее в Святая Святых, 
куда мог входить только первосвя-

щенник единожды в год. Как гово-
рит блаженный Иероним, праведные 
родители, вручив дитя свое воле 
Отца Небесного, принесли Богу 
дары – жертвы и всесожжения. По-
лучив благословение от первосвя-
щенника, они возвратились со сво-
ими сродниками домой, и устроили 
там пир, веселясь и благодаря Бога.

Мария же в начале жизни сво-
ей в доме Господнем отдана была 
в помещение для девиц. Ибо храм 
иерусалимский, построенный Соло-
моном, имел много жилых поме-
щений. К его стенам пристроены 
были каменные здания числом 30, 
отдельные одно от  другого, про-
сторные и очень красивые. В этих 
зданиях находились помещения для 
разных лиц: отдельно жили девы, 
посвященные на служение Богу, от-
дельно жили вдовицы, давшие обет 
Богу хранить чистоту свою до смер-
ти, как пророчица Анна – дочь Фа-

нуилова, отдельно обитали мужи, 
называвшиеся назореями, жившие 
безбрачно.

Трехлетняя Мария была пристав-
лена к девицам, по  годам более 
взрослым и искусным в Священном 
Писании и рукоделии. Святые роди-
тели Иоаким и Анна часто посеща-
ли ее. Благочестивая Анна особенно 
часто навещала свою дочь, поучая 
ее смирению и милосердию. В Пре-
дании пишется, что Мария, находясь 
во внутренней Скинии, обучалась 
Писанию и пребывала в молитве. 
В Скинии являлся ей ангел и при-
носил пищу. Это видел своими 
глазами первосвященник Захария, 
о чем рассказал святой Григорий 
Никомидийский. Дух Божий и свя-
тые ангелы охраняли Божественную 
Отроковицу.

Введение во  храм Пресвятой 
Девы Марии празднуется 4 дека-
бря. День этот почитается великим 
праздником. В песнопениях церков-
ных день называется предвестни-
ком Божьего благоволения к людям. 
Именно с этого праздника начина-
ют петь в церкви во время утрени: 
Христос рождается… Восхвалим же 
и мы Пречистую Деву: Многая мно-
жества моих, Богородице, прегре-
шений, к тебе прибегох, Чистая, 
спасения требуя: посети немощ- 
ствующую мою душу, и  моли 
Сына Твоего и Бога нашего, дати 
ми оставление, яже содеях лютых, 
Едина Благословенная.

Куда бы мы ни обращали наши взоры, каким бы ни был предмет нашего наблюдения, мы нигде 
не находим противоречия между наукой и религией. Мы, скорее, констатируем их абсолютную гармонию 
в основных пунктах, особенно в области естествознания. Как религия, так и наука, в конечном резуль-
тате, ищут истину и приходят к исповеданию Бога. Небеса свидетельствуют о силе Бога. Сейчас ученые 
утверждают, что Вселенная не просто расширяется, она расширяется с ускорением! Когда вы в следующий 
раз будете смотреть на ночное небо, задумайтесь: «Кто источник энергии, благодаря которой возможно 
расширение и ускорение Вселенной?» Библия говорит, что у Творца – «изобилие… мощи и энергии». 
Божии творения свидетельствуют о том, что Он – Всемогущий Творец, и наука это подтверждает.

Карл Линней
(1707–1778),

биолог. «Я – хри-
стианин, т. е. ве-
рую в  Божество 
Иисуса Христа, 
как и  Тиходе 
Браге, Коперник, 
Декарт, Ньютон, 

Ферма, Лейбниц, Паскаль, Грималь-
ди, Эйлер и другие; как все великие 
астрономы, физики и  математики 
прошлых веков».

Иоганн Кеплер 
(1571–1630),

м а т е м а т и к , 
а с т р о н о м . 
«В  каком‑то 
смысле можно 
сказать, что, 
не  зная Бога, 
нельзя иметь 
д о с т о в е р н о -
го познания 

ни о чем». «О, как счастлив тот, 
кому дано через науку возвышаться 
до Небес. Там видит он превыше 
всего творчество Божие!»

Андре Мари Ампер
(1775–1836),

французкий физик 
и математик.

«В  сравнении 
с Библией все че-
ловеческие книги 

являются малыми планетами, ко-
торые свой свет и блеск получают 
от Солнца. Не наше дело предписы-
вать Богу, как ему следует управ-
лять этим миром».

Исаак Ньютон
(1643–1727),

английский физик, 
математик, астро-
ном. «Небесный 
Владыка управ-
ляет всем миром 
как Властитель 
Вселенной. Мы 

удивляемся Ему по причине Его 
совершенства, почитаем Его и пре-
клоняемся пред Ним по причине 
Его беспредельной власти. Из сле-
пой физической необходимости, ко-
торая всегда и везде одинакова, 
не могло бы произойти никакого 
разнообразия; и все соответствен-
ное месту и времени разнообразно 
сотворенных предметов, что и со-
ставляет строй и жизнь Вселенной, 
могло произойти только по мысли 
и воле Существа самобытного, Кото-
рое я и называю Господом Богом».

Майкл Фарадей
(1791–1867),

английский физик. 
«Как слезы исходят 
от сердца и направ-
лены к  сердцу, так 
и  Библия исходит 

от Бога, и кто от Бога, тот слу-
шается ее голоса.» «Почему люди 
предпочитают блуждать в неизвест-
ности по многим важным вопросам, 
когда Бог подарил им такую чудную 
Книгу Откровения? и другие».

Павлов И. П.
(1849–1936),

русский физи-
олог, академик 
лауреат Нобе-
левской премии: 
«Я изучаю выс-
шую нервную 
д ея т е л ь н о с т ь 

и  знаю, что все человеческие 
чувства…связаны, каждое из них, 
с  особой клеткой человеческого 
мозга и ее нервами. А когда тело 
перестает жить, тогда все эти чув-
ства и  мысли человека, как  бы 
оторвавшись от мозговых клеток, 
уже умерших, в силу общего зако-
на о том, что ничто – ни энергия, 
ни материя – не исчезает бесследно, 
и составляют ту душу, бессмертную 
душу, которую исповедует христиан-
ская вера».

Пирогов Н. И.
(1810–1881),

з н а м е н и т ы й 
хирург и  био-
лог, известный 
во  всем мире. 
«Мне нужнее 
был…непости-
жимо высокий 
идеал веры. 
И,  принявшись 

за Евангелие, которого я никогда 
еще сам не читал (а мне было уже 
38 лет от роду), я нашел для себя 
этот идеал».

Блез Паскаль
(1623–1662),

французский ма-
тематик, меха-
ник, физик, лите-
ратор, философ. 
«Непостижимо, 
что Бог есть, 
непостижимо, 
что Его нет, что 

у нас есть душа, что ее нет; что мир 
сотворен, что он нерукотворен…»

Пост – это не смирительная ру-
башка. Пост – это своеобразный 
подвиг, аскетический подвиг, когда 
человек искренне желает показать 
свою любовь к Богу. Пост требует 
подготовки и постепенности. Начни-
те хотя бы с воздержания от ско-
ромной пищи в  среду и пятницу 
в течение всего года. Некоторые 
из нас необдуманно и поспешно бе-
рутся за подвиги поста и начинают 
поститься безмерно, строго. Вскоре 
они или расстраивают свое здоро-
вье, или от голода делаются нетер-
пеливы и раздражительны – злятся 
на всех и на все. Каждый сам дол-
жен определить, сколько ему требу-

ется в сутки пищи и пития; потом 
понемногу надо уменьшать количе-
ство пищи и довести его до того, 
что больше уже нельзя сокращать 
свое питание, чтобы не  подвер-
гнуться ослаблению, и неспособно-
сти к работе.

Пожилые, больные люди, дети 
(до 14 лет), люди занятые тяжелым 
физическим трудом, а также бере-
менные женщины освобождаются 
от строгого поста. Однако о мерах 
послабления следует посоветоваться 
со священником.

А  главное, будем помнить вот 
что: пост телесный, без поста ду-
ховного, ничего не приносит для 

спасения души. Даже наоборот, мо-
жет быть и духовно вредным, если 
человек, воздерживаясь от пищи, 
проникается уважением к себе, со-
знанием своей благости. Истинный 
пост связан с молитвой, покаянием. 
С воздержанием от страстей и поро-
ков. Искоренением злых дел, проще-
нием обид. С исключением увесели-
тельных и зрелищных мероприятий, 
просмотра телевизора. Пост не цель, 
а только средство. Средство сми-
рить свою плоть и  очиститься 
от грехов. Без молитвы и покаяния 
пост будет просто диетой.

ПОСТ – НЕ СМИРИТЕЛЬНАЯ РУБАШКА

Рассольник

Нашинкуйте в виде соломки очи-
щенные и промытые петрушку, сель-
дерей, лук репчатый, все вместе 
пожарьте в масле. Срежьте с соле-
ных огурцов кожицу и сварите ее 
отдельно в двух литрах воды. Это – 
бульон для рассольника. Очищенные 
огурцы мелко нарежьте кусочками. 
В маленькой кастрюле припустите 
огурцы. То есть влейте полстака-
на бульона, варите на слабом огне 
до размягчения огурцов.

Нарежьте картофель брусочка-
ми, нашинкуйте свежую капусту. 
В кипящем бульоне сварите карто-
фель, затем поместите капусту, ког-
да капуста и картофель будут гото-
вы – добавьте пассированные овощи 
и припущенные огурцы. За 5 минут 
до окончания варки рассольник надо 
посолить, добавить перец, лавровый 

лист и по вкусу 
другие специи. 
За минуту до го-
товности в рас-
сольник вливают 
огуречный рас-
сол.

200 г. свежей капусты, 3–4 сред-
ние картофелины, 1 морковь, 2–3 
корня петрушки, 1 корень сельде-
рея, 1 луковица, 2 средних разме-
ров огурца, 2 столовые ложки мас-
ла, полстакана огуречного рассола, 
2 л. воды, соль, перец, лавровый 
лист по вкусу. Рассольник можно 
готовить со свежими или сушеными 
грибами, с крупой (пшеничной, пер-
ловой, овсяной).

Тюря постная из кислой капусты

Нарезанную квашеную капусту 
смешайте с натертой на терке лу-
ковицей. Добавьте черствый хлеб, 
также натертый на терке. Хорошо 
размешайте, полейте маслом, раз-
ведите квасом до нужной вам густо-
ты. В готовое блюдо надо добавить 
перец, посолить.

Капуста квашеная – 30 г., хлеб – 
10 г., лук – 20 г., квас – 150 г, масло 
растительное, перец, соль по вкусу.

Картофельные котлеты 
с черносливом

Сделайте пюре из 400 граммов 
отварного картофеля, посолите, 
добавьте полстакана растительно-
го масла, полстакана теплой воды 
и муки столько, чтобы получилось 
некрутое тесто. Дайте настояться 
минут двадцать, чтобы мука рас-
пухла, в это время приготовьте чер-
нослив, удалите из него косточки, 
залейте кипятком. Раскатайте тесто, 
нарежьте стаканом кружки, в сере-
дину каждого положите чернослив, 
сформируйте котлеты, защепив тесто 
в виде пирожков, обваляйте каждую 
котлету в  панировочных сухарях 
и жарьте на сковороде в малом ко-
личестве растительного масла.

Лучшие советы постных блюд старой русской кухни

Расстегаи

400 г. муки, 3 столовые ложки 
масла, 25–30  г. дрожжей, 300  г 
щуки, 300  г. семги, 2–3 щепотки 
черного молотого перца, 1 столо-
вая ложка толченых сухарей, соль 
по вкусу.

Замесите постное тесто, дайте 
ему два раза подняться. Подняв-
шееся вторично тесто раскатай-
те в тонкий лист и стаканом или 
чашкой вырежьте из него кружки. 
На каждый кружок положите фарш 
из щуки, а на него – тоненький ку-
сочек семги. Можно использовать 
фарш из морского окуня, трески, 
судака, сазана. Концы пирожков за-
щипните так, чтобы середина оста-
лась открытой. Расстегаи уложите 
на смазанный маслом противень 
и дайте им подойти 15 минут.

Каждый расстегай смажьте 
крепким сладким чаем и обсыпь-
те сухарями. Выпекать расстегаи 
следует в хорошо разогретой ду-
ховке. Отверстие в верхней части 
расстегаев-пирожков оставляют для 
того, чтобы во время обеда в него 
можно было залить рыбный бульон. 
Расстегаи подают к ухе или рыбно-
му супу.

В  те дни, когда рыба не бла-
гословляется, можно приготовить 
расстегаи с грибами и рисом. Для 
фарша потребуются 200 г сушеных 
грибов, 1 головка репчатого лука, 
2–3 столовые ложки масла, 100 г. 
риса, соль, перец черный молотый. 
Отваренные грибы пропустите че-
рез мясорубку или порубите. Мелко 
нарезанный лук обжарьте вместе 
с грибами 7 мин. Жареные грибы 
с луком охладите, смешайте с отва-
ренным рассыпчатым рисом, посо-
лите, посыпьте перцем.

Редакции газеты «СОЕДИНЯЯ 
БЕРЕГА» требуется корректор. 
Опыт работы с текстами право-
славной тематики желателен.
Работа удаленная. 
тел. +7 (916) 192-10-61
Алексей Валерьевич. 
e-mail: soberega@gmail.com 
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Где нет страха Божия, там нет мудрости, нет благоразумия...
Ибо полнота мудрости – бояться Господа  (прп. Ефрем Сирин)

Нужно жить нелицемерно, и вести себя примерно, тогда дело наше будет верно, 
а иначе – будет скверно. (прп. Амвросий Оптинский)

Смирение рождается сознанием своих недостатков и самоукорением,
 познанием глубокой своей немощи душевной и телесной. (прп. Амвросий Оптинский)

 Как может человек невоздержанный учить воздержанию? Как может чревоугодник говорить о посте? 
Слова их будут пусты и бессильны (прп. Никон Оптинский)

Дата Название праздника

28 ноября НАЧАЛО РОЖДЕСТВЕНСКОГО ПОСТА

4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы

6 декабря Благоверного князя Александра Невского (1263 г.)

7 декабря Вмч. Екатерины (313 г.). Происхождением из царского рода Екатерина от юности слави-
лась умом, необычайной красотой и высокой образованностью. Не видя равных себе, она 
решила сохранить чистоту девства. Мать ее (тайная христианка) привела дочь за советом 
к своему духовному отцу. Встреча со старцем изменила жизнь, как всей семьи, так 
и египетской Александрии. Вмч. Екатерина в своей приверженности и любви к Господу 
Иисусу предпочла ужасные мучения, благам и наслаждениям земной жизни.

10 декабря Иконы Божией Матери ЗНАМЕНИЕ (1170 г., Великий Новгород)

13 декабря Апостола Андрея Первозванного (62 г.)

19 декабря Свт. Николая, архиепископа Мир Ликийских (345 г.)

22 декабря Иконы Божией Матери НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ

25 декабря Свт. Спиридона Тримифунтского (348 г.)

31 декабря Прав. Симеона Верхотурского, Уральской и Сибирской земли чудотворца (1694)

НАУКА И РЕЛИГИЯ
(УЧЕНЫЕ О СВОЕЙ ВЕРЕ В БОГА)

«Не может сын смотреть спокой-
но на горе матери родной, Не бу-
дет гражданин достойный к Отчизне 
холоден душой» (Н. А. Некрасов). 
Вслед этим словам великого руси-
ча скажем и мы, – суровое время 
наступило, и восстал народ Святой 
Руси на помощь братьям Малорос-
сии, стонущим от злобы и ненави-
сти неонацистов и сатанинского ре-
жима нового Бандеры. По словам 
Патриарха: «Не по указке властей, 
а  по  совести, по  чувству долга 
и чести, поднялся народ русский 
на  защиту наших традиционных 
ценностей. Против осатанившегося 
западного миропорядка.»

С самого начала СВО наш город 
стал действенно помогать беженцам 
и воинам Донецкой и Луганской об-
ластей. Первыми были Дмитрий Си-
доренко и Полина Васильева. «Ба-
тальон Дубна», созданный ими, стал 
активным отрядом-сборщиком всего, 
что необходимо на фронте, и всего, 
что нужно страдальцам-беженцам. 
Мы помним те тяжелейшие первые 
месяцы – не хватало всего: бинтов, 
бронежилетов, дронов, теплой одеж-
ды для бойцов и т. д.

Полина – хороший организа-
тор, она сумела взбодрить наших 
инженеров. Итогом работы ста-
ли печи-буржуйки, противоминные 
кошки, маскировочные сети, проти-
водронные станции для передовой, 
ДТК (дульный тормоз компенсатор), 
спецодежда для раненых бойцов. 
Кроме этого у нас шьют разгрузки 
и носилки.

Мэрия города также не осталась 

в стороне. Создан «Центр поддерж-
ки семей мобилизованных», волон-
терский штаб на базе молодежно-
го центра «Инициатива» постоянно 
занимается сбором гуманитарной 
помощи. Анна Горская, парикмахер 
из Дубны, руководит волонтерами 
«Покров Дубна. Тыл!» Подстригают 
бойцов в госпиталях, плетут сети, 
собирают гуманитарку.

Регулярную помощь оказывают 
беженцам и фронтовикам волон-
терское братство «Волонтером быть 
здорово» и прихожане храмов на-
шего благочиния. С начала боевых 
действий они собирают теплую оде-
жду, обувь и продукты для бойцов 
и  беженцев, делают блиндажные 
свечи, вяжут носки, плетут маски-
ровочные сети и накидки, собира-
ют лекарства, передают карманные 
иконы и молитвословы. Дети тоже 
не остаются в  стороне – письма 
на фронт и поделки из фетра или 
ниток – это дело их рук.

«Комитет семей воинов  Отече-
ства г. о. Дубна» активно помогает 
с выплатами, розыском пропавших 
без вести, получением удостове-
рения ветерана боевых действий, 
в реабилитации и лечении бойцов, 
членам семей в организации ухода 
за раненым, в организации детского 
отдыха для детей участников СВО, 
в переобучении через фонд «За-
щитников отечества», в координации 
по юридической и психологической 
помощи.

Руководитель Комитета – Наталья 
Калугина.

«Союз женщин России» г. о. Дуб-
на, с председателем Ольгой Михай-
ловой, организовали благотвори-
тельный концерт «За нами Россия» 
в поддержку участников СВО.

В МСЧ‑9 Дубны пролечились 38 
человек, пострадавших в ходе бо-
евых действий на малороссийских 
землях: из них 25 – участники СВО 
и 13 – жители ДНР, ЛНР.

Союз Пограничников г. Дубна ре-
гулярно отправляет на передовую 
груз по заявкам подразделений, ко-
торые он курирует.

Вот так ВСЕ ВМЕСТЕ, вместе 
со всем российским народом жите-
ли Дубны приближают неминуемую 
Победу Святой Руси за Веру и Оте- 
чество.

P.S.: По поводу писем в зону 
СВО: бойцы их любят и  ждут!!! 
Особенно писем от детей. Писем 
по детски ласковых, милых, добрых  
и наивных. Расскажите об  этом 
вашим детям, попросите написать 
на фронт. Письма отдавайте в ваши 
храмы. Мы их найдем и сразу от-
правим по назначению.

Алексей Синицкий

ДУБНА–ФРОНТУЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
В ДЕКАБРЕ 2023 ГОДА

ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ДЕВЫ МАРИИ

Галилео Галилей
(1564–1642),

итальянский фи-
зик, механик, 
астроном, фило-
соф и математик. 
Основатель экс-
периментальной 
физики. Заложил 

фундамент классической механи-
ки. «Священное Писание никогда 
не может лгать или заблуждаться. 
Его высказывания абсолютно пра-
вильны и  невредимы. Само оно 
не  может заблуждаться, только 
его толкователи могут в различной 
степени заблуждаться… Священное 
Писание и природа, оба исходят 
из Божественного Слова, то – как 
повеление Святого Духа, другая – 
как исполнитель Божиих повелений».

Когда Деве Марии исполни-
лось 3 года, родители ее Иоаким 
и Анна решили исполнить данный 
ими обет – отдать на служение Богу 
рожденное дитя. Собрав родствен-
ников и непорочных дев, они с заж-
женными свечами, в благолепных 
одеждах отправились в путь из На-
зарета до Иерусалима. Достигнув 
города, родители, взяв за руки свою 
Богом данную дочь, радостно после-
довали в храм. За ними следовало 
множество родственников, соседей 
и знакомых, держащих в руках све-
чи и окружавших, как звезды свет-
лую Луну, Пречистую Деву. Приведя 
ее к ступеням храма, святая Анна 
говорила: Иди, Дщерь моя, к Тому, 
Кто мне даровал Тебя. А Захарии, 
как пророку, архиерею и сроднику 
своему она сказала: Прими, Заха-
рия, чистую сень, прими священник 
духовное кадило.

Поставив ее на первую ступень, 
все с  удивлением увидели, что 
она тотчас скоро прошла все 15 
ступеней, никем не поддерживае-
мая, поднялась на самую верхнюю 
ступень и стала там, укрепляемая 
силой Божьей. Особенно дивился 
этому первосвященник Захария, он 
как пророк, по откровению Божье-
му проразумевал будущее Девы 
и воскликнул: О, чистая отроковица, 
о Дева, не знающая соблазна, Ты 
начало спасения человеков! Держа 
отроковицу, Захария с радостным 
духом ввел ее в Святая Святых, 
куда мог входить только первосвя-

щенник единожды в год. Как гово-
рит блаженный Иероним, праведные 
родители, вручив дитя свое воле 
Отца Небесного, принесли Богу 
дары – жертвы и всесожжения. По-
лучив благословение от первосвя-
щенника, они возвратились со сво-
ими сродниками домой, и устроили 
там пир, веселясь и благодаря Бога.

Мария же в начале жизни сво-
ей в доме Господнем отдана была 
в помещение для девиц. Ибо храм 
иерусалимский, построенный Соло-
моном, имел много жилых поме-
щений. К его стенам пристроены 
были каменные здания числом 30, 
отдельные одно от  другого, про-
сторные и очень красивые. В этих 
зданиях находились помещения для 
разных лиц: отдельно жили девы, 
посвященные на служение Богу, от-
дельно жили вдовицы, давшие обет 
Богу хранить чистоту свою до смер-
ти, как пророчица Анна – дочь Фа-

нуилова, отдельно обитали мужи, 
называвшиеся назореями, жившие 
безбрачно.

Трехлетняя Мария была пристав-
лена к девицам, по  годам более 
взрослым и искусным в Священном 
Писании и рукоделии. Святые роди-
тели Иоаким и Анна часто посеща-
ли ее. Благочестивая Анна особенно 
часто навещала свою дочь, поучая 
ее смирению и милосердию. В Пре-
дании пишется, что Мария, находясь 
во внутренней Скинии, обучалась 
Писанию и пребывала в молитве. 
В Скинии являлся ей ангел и при-
носил пищу. Это видел своими 
глазами первосвященник Захария, 
о чем рассказал святой Григорий 
Никомидийский. Дух Божий и свя-
тые ангелы охраняли Божественную 
Отроковицу.

Введение во  храм Пресвятой 
Девы Марии празднуется 4 дека-
бря. День этот почитается великим 
праздником. В песнопениях церков-
ных день называется предвестни-
ком Божьего благоволения к людям. 
Именно с этого праздника начина-
ют петь в церкви во время утрени: 
Христос рождается… Восхвалим же 
и мы Пречистую Деву: Многая мно-
жества моих, Богородице, прегре-
шений, к тебе прибегох, Чистая, 
спасения требуя: посети немощ- 
ствующую мою душу, и  моли 
Сына Твоего и Бога нашего, дати 
ми оставление, яже содеях лютых, 
Едина Благословенная.

Куда бы мы ни обращали наши взоры, каким бы ни был предмет нашего наблюдения, мы нигде 
не находим противоречия между наукой и религией. Мы, скорее, констатируем их абсолютную гармонию 
в основных пунктах, особенно в области естествознания. Как религия, так и наука, в конечном резуль-
тате, ищут истину и приходят к исповеданию Бога. Небеса свидетельствуют о силе Бога. Сейчас ученые 
утверждают, что Вселенная не просто расширяется, она расширяется с ускорением! Когда вы в следующий 
раз будете смотреть на ночное небо, задумайтесь: «Кто источник энергии, благодаря которой возможно 
расширение и ускорение Вселенной?» Библия говорит, что у Творца – «изобилие… мощи и энергии». 
Божии творения свидетельствуют о том, что Он – Всемогущий Творец, и наука это подтверждает.

Карл Линней
(1707–1778),

биолог. «Я – хри-
стианин, т. е. ве-
рую в  Божество 
Иисуса Христа, 
как и  Тиходе 
Браге, Коперник, 
Декарт, Ньютон, 

Ферма, Лейбниц, Паскаль, Грималь-
ди, Эйлер и другие; как все великие 
астрономы, физики и  математики 
прошлых веков».

Иоганн Кеплер 
(1571–1630),

м а т е м а т и к , 
а с т р о н о м . 
«В  каком‑то 
смысле можно 
сказать, что, 
не  зная Бога, 
нельзя иметь 
д о с т о в е р н о -
го познания 

ни о чем». «О, как счастлив тот, 
кому дано через науку возвышаться 
до Небес. Там видит он превыше 
всего творчество Божие!»

Андре Мари Ампер
(1775–1836),

французкий физик 
и математик.

«В  сравнении 
с Библией все че-
ловеческие книги 

являются малыми планетами, ко-
торые свой свет и блеск получают 
от Солнца. Не наше дело предписы-
вать Богу, как ему следует управ-
лять этим миром».

Исаак Ньютон
(1643–1727),

английский физик, 
математик, астро-
ном. «Небесный 
Владыка управ-
ляет всем миром 
как Властитель 
Вселенной. Мы 

удивляемся Ему по причине Его 
совершенства, почитаем Его и пре-
клоняемся пред Ним по причине 
Его беспредельной власти. Из сле-
пой физической необходимости, ко-
торая всегда и везде одинакова, 
не могло бы произойти никакого 
разнообразия; и все соответствен-
ное месту и времени разнообразно 
сотворенных предметов, что и со-
ставляет строй и жизнь Вселенной, 
могло произойти только по мысли 
и воле Существа самобытного, Кото-
рое я и называю Господом Богом».

Майкл Фарадей
(1791–1867),

английский физик. 
«Как слезы исходят 
от сердца и направ-
лены к  сердцу, так 
и  Библия исходит 

от Бога, и кто от Бога, тот слу-
шается ее голоса.» «Почему люди 
предпочитают блуждать в неизвест-
ности по многим важным вопросам, 
когда Бог подарил им такую чудную 
Книгу Откровения? и другие».

Павлов И. П.
(1849–1936),

русский физи-
олог, академик 
лауреат Нобе-
левской премии: 
«Я изучаю выс-
шую нервную 
д ея т е л ь н о с т ь 

и  знаю, что все человеческие 
чувства…связаны, каждое из них, 
с  особой клеткой человеческого 
мозга и ее нервами. А когда тело 
перестает жить, тогда все эти чув-
ства и  мысли человека, как  бы 
оторвавшись от мозговых клеток, 
уже умерших, в силу общего зако-
на о том, что ничто – ни энергия, 
ни материя – не исчезает бесследно, 
и составляют ту душу, бессмертную 
душу, которую исповедует христиан-
ская вера».

Пирогов Н. И.
(1810–1881),

з н а м е н и т ы й 
хирург и  био-
лог, известный 
во  всем мире. 
«Мне нужнее 
был…непости-
жимо высокий 
идеал веры. 
И,  принявшись 

за Евангелие, которого я никогда 
еще сам не читал (а мне было уже 
38 лет от роду), я нашел для себя 
этот идеал».

Блез Паскаль
(1623–1662),

французский ма-
тематик, меха-
ник, физик, лите-
ратор, философ. 
«Непостижимо, 
что Бог есть, 
непостижимо, 
что Его нет, что 

у нас есть душа, что ее нет; что мир 
сотворен, что он нерукотворен…»

Пост – это не смирительная ру-
башка. Пост – это своеобразный 
подвиг, аскетический подвиг, когда 
человек искренне желает показать 
свою любовь к Богу. Пост требует 
подготовки и постепенности. Начни-
те хотя бы с воздержания от ско-
ромной пищи в  среду и пятницу 
в течение всего года. Некоторые 
из нас необдуманно и поспешно бе-
рутся за подвиги поста и начинают 
поститься безмерно, строго. Вскоре 
они или расстраивают свое здоро-
вье, или от голода делаются нетер-
пеливы и раздражительны – злятся 
на всех и на все. Каждый сам дол-
жен определить, сколько ему требу-

ется в сутки пищи и пития; потом 
понемногу надо уменьшать количе-
ство пищи и довести его до того, 
что больше уже нельзя сокращать 
свое питание, чтобы не  подвер-
гнуться ослаблению, и неспособно-
сти к работе.

Пожилые, больные люди, дети 
(до 14 лет), люди занятые тяжелым 
физическим трудом, а также бере-
менные женщины освобождаются 
от строгого поста. Однако о мерах 
послабления следует посоветоваться 
со священником.

А  главное, будем помнить вот 
что: пост телесный, без поста ду-
ховного, ничего не приносит для 

спасения души. Даже наоборот, мо-
жет быть и духовно вредным, если 
человек, воздерживаясь от пищи, 
проникается уважением к себе, со-
знанием своей благости. Истинный 
пост связан с молитвой, покаянием. 
С воздержанием от страстей и поро-
ков. Искоренением злых дел, проще-
нием обид. С исключением увесели-
тельных и зрелищных мероприятий, 
просмотра телевизора. Пост не цель, 
а только средство. Средство сми-
рить свою плоть и  очиститься 
от грехов. Без молитвы и покаяния 
пост будет просто диетой.

ПОСТ – НЕ СМИРИТЕЛЬНАЯ РУБАШКА

Рассольник

Нашинкуйте в виде соломки очи-
щенные и промытые петрушку, сель-
дерей, лук репчатый, все вместе 
пожарьте в масле. Срежьте с соле-
ных огурцов кожицу и сварите ее 
отдельно в двух литрах воды. Это – 
бульон для рассольника. Очищенные 
огурцы мелко нарежьте кусочками. 
В маленькой кастрюле припустите 
огурцы. То есть влейте полстака-
на бульона, варите на слабом огне 
до размягчения огурцов.

Нарежьте картофель брусочка-
ми, нашинкуйте свежую капусту. 
В кипящем бульоне сварите карто-
фель, затем поместите капусту, ког-
да капуста и картофель будут гото-
вы – добавьте пассированные овощи 
и припущенные огурцы. За 5 минут 
до окончания варки рассольник надо 
посолить, добавить перец, лавровый 

лист и по вкусу 
другие специи. 
За минуту до го-
товности в рас-
сольник вливают 
огуречный рас-
сол.

200 г. свежей капусты, 3–4 сред-
ние картофелины, 1 морковь, 2–3 
корня петрушки, 1 корень сельде-
рея, 1 луковица, 2 средних разме-
ров огурца, 2 столовые ложки мас-
ла, полстакана огуречного рассола, 
2 л. воды, соль, перец, лавровый 
лист по вкусу. Рассольник можно 
готовить со свежими или сушеными 
грибами, с крупой (пшеничной, пер-
ловой, овсяной).

Тюря постная из кислой капусты

Нарезанную квашеную капусту 
смешайте с натертой на терке лу-
ковицей. Добавьте черствый хлеб, 
также натертый на терке. Хорошо 
размешайте, полейте маслом, раз-
ведите квасом до нужной вам густо-
ты. В готовое блюдо надо добавить 
перец, посолить.

Капуста квашеная – 30 г., хлеб – 
10 г., лук – 20 г., квас – 150 г, масло 
растительное, перец, соль по вкусу.

Картофельные котлеты 
с черносливом

Сделайте пюре из 400 граммов 
отварного картофеля, посолите, 
добавьте полстакана растительно-
го масла, полстакана теплой воды 
и муки столько, чтобы получилось 
некрутое тесто. Дайте настояться 
минут двадцать, чтобы мука рас-
пухла, в это время приготовьте чер-
нослив, удалите из него косточки, 
залейте кипятком. Раскатайте тесто, 
нарежьте стаканом кружки, в сере-
дину каждого положите чернослив, 
сформируйте котлеты, защепив тесто 
в виде пирожков, обваляйте каждую 
котлету в  панировочных сухарях 
и жарьте на сковороде в малом ко-
личестве растительного масла.

Лучшие советы постных блюд старой русской кухни

Расстегаи

400 г. муки, 3 столовые ложки 
масла, 25–30  г. дрожжей, 300  г 
щуки, 300  г. семги, 2–3 щепотки 
черного молотого перца, 1 столо-
вая ложка толченых сухарей, соль 
по вкусу.

Замесите постное тесто, дайте 
ему два раза подняться. Подняв-
шееся вторично тесто раскатай-
те в тонкий лист и стаканом или 
чашкой вырежьте из него кружки. 
На каждый кружок положите фарш 
из щуки, а на него – тоненький ку-
сочек семги. Можно использовать 
фарш из морского окуня, трески, 
судака, сазана. Концы пирожков за-
щипните так, чтобы середина оста-
лась открытой. Расстегаи уложите 
на смазанный маслом противень 
и дайте им подойти 15 минут.

Каждый расстегай смажьте 
крепким сладким чаем и обсыпь-
те сухарями. Выпекать расстегаи 
следует в хорошо разогретой ду-
ховке. Отверстие в верхней части 
расстегаев-пирожков оставляют для 
того, чтобы во время обеда в него 
можно было залить рыбный бульон. 
Расстегаи подают к ухе или рыбно-
му супу.

В  те дни, когда рыба не бла-
гословляется, можно приготовить 
расстегаи с грибами и рисом. Для 
фарша потребуются 200 г сушеных 
грибов, 1 головка репчатого лука, 
2–3 столовые ложки масла, 100 г. 
риса, соль, перец черный молотый. 
Отваренные грибы пропустите че-
рез мясорубку или порубите. Мелко 
нарезанный лук обжарьте вместе 
с грибами 7 мин. Жареные грибы 
с луком охладите, смешайте с отва-
ренным рассыпчатым рисом, посо-
лите, посыпьте перцем.

Редакции газеты «СОЕДИНЯЯ 
БЕРЕГА» требуется корректор. 
Опыт работы с текстами право-
славной тематики желателен.
Работа удаленная. 
тел. +7 (916) 192-10-61
Алексей Валерьевич. 
e-mail: soberega@gmail.com 
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Сердце человеческое есть сосуд, наполненный нечистотою и смрадом похотей.
Очисти этот внутренний сосуд, тогда и внешние дела будут угодны Богу. (Свт. Тихон Задонский) 

Любовь входит в сердце, очищенное покаянием (Свт. Тихон Задонский)

Князь Александр Невский про-
исходил из  рода Владимиро-
Суздальских великих князей, был 
правнуком знаменитейшего из рус-
ских князей Владимира Мономаха. 
Александр Ярославович родился 
в Переславле-Залесском. С ранних 
лет отрок сопровождал в походах 
отца – князя Ярослава. В 1236 году 
юный Александр стал князем 
в Новгороде и прославил свое имя 
в  борьбе со  шведами, немцами 
и литовцами, которые стремились 
овладеть Псковом и Новгородом 
в то время, когда остальная Русь 
подверглась монгольскому погрому.

В  1240  г. под предводитель-
ством Александра русичи разгро-
мили шведских рыцарей у впадения 
реки Ижоры в Неву. После этой 
битвы Александра стали называть 
Невским. Это сражение останови-
ло шведскую агрессию на западные 
земли Руси.

Перед битвой князь долго молил-
ся в церкви Святой Софии, потом 
получил благословение и  сказал 
воинам такие слова: «Не в силе 
Бог, а в правде. Иные – с оружи-
ем, иные – на  конях, а мы Имя        
Господа Бога нашего призовем!» Так 
за правду, за Русь, за Бога вышел 
молодой князь на битву и одержал 
победу, ставшую первой в долгой 
череде побед великого полководца.

В 1242  году князь, освободив 
Псков, двинулся в Ливонию и здесь, 
на льду Чудского озера, уничтожил 
немецкое войско с их прибалтийски-
ми союзниками. Ледовое побоище 
на 800 лет остановило пресловутый 
германский «натиск на Восток».

Однако почитают Александра  
Невского не столько за воинскую 
доблесть, сколько за  его дипло-
матию. Он избрал совершенно 
другую, гибкую политику по отно-
шению к Золотой Орде, чем к нем-
цам и шведам. Князь первым среди 

русских князей понял, как обратить 
на пользу Руси владычество монго-
лов. Потому Александр изо всех сил 
удерживал своих подданных от бес-
смысленных антимонгольских высту-
плений, пока государство не стало 
единым и не набралось сил. Благо-
даря мудрой политике Александра, 
монгольская конница теперь защи-
щала «свои» – русские владения 
от  западных хищников. Им была 
усилена великокняжеская власть, он 
много потрудился над восстановле-
нием и устройством Русской земли 
после монгольского погрома.

Многие князья в борьбе с ор-
дынским игом надеялись на помощь 
Европы. Как, например, князь Дани-
ил Галицкий, изменивший правосла-
вию, вступивший в унию с Римом, 
заключив союз с Папой Иннокен-
тием  IV. Увы! Никакой реальной 
поддержки Рим не оказал. И когда 
в 1251 году Папа Римский направил 
к Александру Невскому посольство 
с предложением принять католи-       
чество, якобы в обмен на свою по-
мощь в совместной борьбе против 

монголов, князь это предложение 
отверг в самой категоричной фор-
ме. Так на Руси была сохранена 
православная вера, которая духовно 
объединила страну. Александр кня-
жил в Киеве, а потом и во всей 
Северо-Восточной Руси.

Возвращаясь из четвертого пу-
тешествия в Орду, князь Александр 
занемог и скончался в 1263 г. в го-
роде Городец. Погребен он во вла-
димирском монастыре Рождества 
Богородицы. По отзывам современ-
ников, когда тело положили в раку, 
эконом Севастиан и митрополит  
Кирилл хотели разжать ему руку, 
чтобы вложить напутственную духов-
ную грамоту. Но князь, как живой, 
сам простер руку и взял грамоту 
из рук митрополита. «И объял их 
ужас, и едва отступили от гробницы 
его. Как не удивиться тому, если 
был князь мертв, и тело было при-
везено издалека в зимнее время?» 
В 1547 году. Александр Невский был 
включен в число святых, память ко-
торых отмечалась во всех храмах 
Русской православной церкви. Сей-
час мощи святого князя находятся 
в г. Санкт-Петербург в Александро-
Невской Лавре.

Александр Невский принадле-
жит не  только своему времени. 
Его образ актуален для России 
и сегодня, в XXI веке. И сейчас 
православный народ не перестает 
ждать благоверных полководцев и 
политиков. Не случайно народным 
голосованием в 2008 г. в проекте 
«Имя России» князь Александр на-
зван исторической фигурой, наибо-
лее значимой для русской истории. 
Второе место в голосовании занял 
П. Столыпин. Любить свою Родину, 
чтить и уважать веру Православную 
призывает нас память Святого рус-
ского князя.

Российская газета,
сентябрь 2020 г.

ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТОГО КНЯЗЯ

Как‑то раз одному человеку при-
снился сон. Ему снилось, будто он 
идет песчаным берегом, а рядом 
с ним – Господь. На небе мелькали 
картины из его жизни, и после ка-
ждой из них он замечал на песке 
две цепочки следов: одну – от его 
ног, другую – от ног Господа. Когда 
перед ним промелькнула последняя 
картина из его жизни, он оглянулся 

на следы на песке. И увидел, что 
часто вдоль его жизненного пути 
тянулась лишь одна цепочка следов. 
Заметил он также, что это были са-
мые тяжелые и несчастные времена 
в его жизни. Он сильно опечалился 
и стал спрашивать Господа:

— Не Ты ли говорил мне: если 
последую путем Твоим, Ты не оста-
вишь меня. Но я заметил, что в са-

мые трудные времена моей жизни 
лишь одна цепочка следов тянулась 
по песку. Почему же Ты покидал 
меня, когда я больше всего нуж-
дался в Тебе?

Господь отвечал: – Мое милое, 
милое дитя. Я люблю тебя и ни-
когда тебя не покину. Когда были 
в твоей жизни горе и испытания, 
лишь одна цепочка следов тянулась 
по дороге. Потому что в те времена 
Я нес тебя на руках.

Я нес тебя на руках (притча из Дивеева)

НА ВОЙНЕ АТЕИСТОВ НЕ БЫВАЕТ
Кто из вас знает Дудина Виктора 

Трундаева Евгения, Цевуна Ивана, 
Старчкова Сашу, протоиерея Михаи-
ла Васильева, Афанасьева Алексея, 
Белова Степана, Сергея Калекова, 
Даниила Паршина? Не  слышали? 
их – сотни! Отмеченные красным – 
Герои России (посмертно). Другие 
живы. Два последних лечились 
в МСЧ‑9 г.Дубны.

А вот этих знаете: галкина с пу-
гачевой, преснякова никиту, андрея 
караулова, макаревича, разина 
(ласковый май)? Или невзорова 
александра, хаматову чулпан, чу-
байса с  его авдотьей смирно-
вой? Ну как же – этих знаем! Они 
из того войска «патриотов» в 700 
тысяч человек, которое в 2022 г. 
ринулось за рубеж. Из войска, слу-
жащих бесу, тешащих свою мамону. 
Патриотизм их четко привязан к зо-
лотому тельцу. Впрочем, не нам их 
судить…

Сегодня мы представляем вам 
одного из патриотов Отечества, слу-
жившего в Армии России с начала 
СВО. Православного на всю башку. 
Вот его рассказ.

«После минно-взрывного ране-
ния в позвоночник само мое су-
ществование – это Чудо! Я очнулся 
в морге, рядом с товарищем, под 
простынкой. Хирург, который меня 
оперировал, говорил: «Удивительно, 
почему ты до сих пор живешь!»

Старший лейтенант запаса, пошел 
на фронт добровольцем, рядовым. 
Потом поставили «комодом» – ко-
мандиром взвода. Интересно напи-
сано во всех документах: сержант, 
а в кавычках – «старший лейтенант 
запаса». По стране пришлось поко-
лесить,- я сын военного».

Несмотря на  тяжелейшее ра-
нение, когда обе ноги оказались 
неподвижными, Сергей не переста-
ет верить в  то, что сможет хо-
дить. Господь, – говорит он, – помо-
гает даже неверующему человеку. 
Если он имеет огромное желание… 
Но продолжим рассказ Сергея.

«Если  бы я  умел писать, на-
писал бы о чудесах и на войне, 
и в госпиталях. Постоянно ощуща-
ешь заботу Бога, как Отца родного, 
в мелочах! Лежу однажды, ну очень 
плохо! Заходит женщина с храма, 
полная такая, и говорит, – Я вам 
просфорки принесла». И сразу как 
то все отлегло! Боли утихли.»

Был в  госпитале в  Москве, 
и на этаже были все как я – спи-
нальные (т. е. ранение позвоночни-
ка). И нужно было подогреть обед 
в микроволновке. Наша была сло-
мана. Мужики мне сказали, что 
где‑то есть дальше, проедь прямо, 

потом направо и т. д. Приехал: ми-
кроволновка, как комбайн, я  ее 
открыть не могу, а про включить 
просто молчу! И ни одной души! 
А жрать‑то хочется! Облокотился 
о стол и смотрю как дурак на этот 
аппарат! И вдруг, из-за спины жен-
ская рука, на пальце колечко с над-
писью «Спаси и сохрани».

– Давайте я вам помогу.
Откуда появилась эта женщина!? 

Я больше ее там никогда не видел. 
Светлая вся такая!!!»

Спрашиваем Сергея. «Расскажи 
нам, как молятся в окопах мужики»?

«Наши позиции были в  300 
м. от противника. Хохлов – %10, 
остальные – наемники всех мастей. 
Харьковское направление. Скажу 
так, после первого замеса, неверу-
ющих не было. Сюда пришли атеис- 
ты, коммунисты, анархисты, монар-
хисты, мусульмане, даже буддисты 
были. И каждое утро, (ребята ка-
заки повесили на дерево икону Бо-
городицы), все выходили из окопов 
и блиндажей, и начинали молитву 
перед иконой. Был человек, кото-
рый читал. И каждый молился, как 
заведено у его предков. После мо-
литвы, каждого благословляли этой 
иконой. Нас под обстрелом, словно 
колпаком закрывало.

Без мата, к сожалению, народ 
не обходится. Пока это есть, тяжело 
там будет. Это страшная вещь и она 
губит капитально. Кто‑то сказал 
очень просто: «Если в трехлитро-
вую банку огурцов положить свежий 
огурец, соленые огурцы не станут 
свежими». Тяжело очень было, 
я просто отходил в сторону. Одной 
женщине явился ее сын и сказал, 
что всех погибших в этой войне, 
встречает сам Господь. Но только 
тех, кто воюет на стороне России. 

Старец Кукша Одесский говорил, 
что будет война, и те, кто будет 
воевать против России, они будут 
на стороне антихриста».

Мы сказали вначале, что Сергей 
искренне верующий человек. Даже 
в простых вещах подмечает он по-
мощь Божью – это дорогого стоит! 
Духовник у Сергея монах. Люби-
мые монастыри Псково-Печерский 
и Николо-Лухский в Ивановской об-
ласти. «Наш, воинский. Его основал 
воин – преподобный Тихон» – с гор-
достью заметил Серёжа.

Духовная сестра сказала мне: 
«Серёжа, вопрос о вере для меня 
уже не стоит, я верю. Сейчас для 
меня задача научиться доверять 
Богу, жить по воле Божьей!» «Вот 
это задача посложнее – говорит 
Сергей,- Кажется ну вроде все, сми-
рился, ан нет! Господь даст тебе 
такую задачку, что ты узнаешь свою 
немощь!»

Последний вопрос к  воину: 
«Посоветуй что‑нибудь таким как 
ты, колясочникам». Сергей: «Если 
есть боль, значит все живо! Один 
боец в Бурденко сломался, даже 
в коляску не садился, лежал! Все 
время говорил, Аллах меня скоро 
заберет! И ему тяжело было что 
то доказать обратное словами! Дай 
Бог ему помощи и сил. Верю, он 
справится. Мне помог случай. Хо-
дил на занятие ЛФК. И вдруг вижу, 
подъезжает воин, вообще без ног, 
под основание. Соскочил резво 
с коляски и на турник. И как давай 
выписывать кренделя, аж дух за-
хватило! Я к нему подъезжаю и го-
ворю: «От тебя прямо заразиться 
можно позитивом». А он в ответ: 
«Я сначала страшно унывал, места 
себе не находил, а потом посмо-
трел фильм про одного такого же. 
Уфимец Рустам Набиев, также без 
обеих ног, на одних руках поднялся 
на вершину горы Эльбрус! И я пос- 
тавил себе задачу сделать то же! 
Нужно ставить себе задачу! Идти 
к мечте! И очень важно ощущать, 
что ты кому то нужен!» Бог все ви-
дит и дает Крест по силам! Только 
веру нельзя терять…»

Сергей потомственный военный, 
женат, имеет двух детей, девочку 
и мальчика 10-ти и 9 лет. Сын так-
же мечтает стать воином. Династия 
защитников Отечества. Теперь 
и вы знаете одного из них. По-
молимся о здравии наших героев. 
Душевного и телесного здравия 
им. Аминь.

Беседовали с воином
А. Синицкий и Б. Юсов
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Сердце человеческое есть сосуд, наполненный нечистотою и смрадом похотей.
Очисти этот внутренний сосуд, тогда и внешние дела будут угодны Богу. (Свт. Тихон Задонский) 

Любовь входит в сердце, очищенное покаянием (Свт. Тихон Задонский)

Князь Александр Невский про-
исходил из  рода Владимиро-
Суздальских великих князей, был 
правнуком знаменитейшего из рус-
ских князей Владимира Мономаха. 
Александр Ярославович родился 
в Переславле-Залесском. С ранних 
лет отрок сопровождал в походах 
отца – князя Ярослава. В 1236 году 
юный Александр стал князем 
в Новгороде и прославил свое имя 
в  борьбе со  шведами, немцами 
и литовцами, которые стремились 
овладеть Псковом и Новгородом 
в то время, когда остальная Русь 
подверглась монгольскому погрому.

В  1240  г. под предводитель-
ством Александра русичи разгро-
мили шведских рыцарей у впадения 
реки Ижоры в Неву. После этой 
битвы Александра стали называть 
Невским. Это сражение останови-
ло шведскую агрессию на западные 
земли Руси.

Перед битвой князь долго молил-
ся в церкви Святой Софии, потом 
получил благословение и  сказал 
воинам такие слова: «Не в силе 
Бог, а в правде. Иные – с оружи-
ем, иные – на  конях, а мы Имя        
Господа Бога нашего призовем!» Так 
за правду, за Русь, за Бога вышел 
молодой князь на битву и одержал 
победу, ставшую первой в долгой 
череде побед великого полководца.

В 1242  году князь, освободив 
Псков, двинулся в Ливонию и здесь, 
на льду Чудского озера, уничтожил 
немецкое войско с их прибалтийски-
ми союзниками. Ледовое побоище 
на 800 лет остановило пресловутый 
германский «натиск на Восток».

Однако почитают Александра  
Невского не столько за воинскую 
доблесть, сколько за  его дипло-
матию. Он избрал совершенно 
другую, гибкую политику по отно-
шению к Золотой Орде, чем к нем-
цам и шведам. Князь первым среди 

русских князей понял, как обратить 
на пользу Руси владычество монго-
лов. Потому Александр изо всех сил 
удерживал своих подданных от бес-
смысленных антимонгольских высту-
плений, пока государство не стало 
единым и не набралось сил. Благо-
даря мудрой политике Александра, 
монгольская конница теперь защи-
щала «свои» – русские владения 
от  западных хищников. Им была 
усилена великокняжеская власть, он 
много потрудился над восстановле-
нием и устройством Русской земли 
после монгольского погрома.

Многие князья в борьбе с ор-
дынским игом надеялись на помощь 
Европы. Как, например, князь Дани-
ил Галицкий, изменивший правосла-
вию, вступивший в унию с Римом, 
заключив союз с Папой Иннокен-
тием  IV. Увы! Никакой реальной 
поддержки Рим не оказал. И когда 
в 1251 году Папа Римский направил 
к Александру Невскому посольство 
с предложением принять католи-       
чество, якобы в обмен на свою по-
мощь в совместной борьбе против 

монголов, князь это предложение 
отверг в самой категоричной фор-
ме. Так на Руси была сохранена 
православная вера, которая духовно 
объединила страну. Александр кня-
жил в Киеве, а потом и во всей 
Северо-Восточной Руси.

Возвращаясь из четвертого пу-
тешествия в Орду, князь Александр 
занемог и скончался в 1263 г. в го-
роде Городец. Погребен он во вла-
димирском монастыре Рождества 
Богородицы. По отзывам современ-
ников, когда тело положили в раку, 
эконом Севастиан и митрополит  
Кирилл хотели разжать ему руку, 
чтобы вложить напутственную духов-
ную грамоту. Но князь, как живой, 
сам простер руку и взял грамоту 
из рук митрополита. «И объял их 
ужас, и едва отступили от гробницы 
его. Как не удивиться тому, если 
был князь мертв, и тело было при-
везено издалека в зимнее время?» 
В 1547 году. Александр Невский был 
включен в число святых, память ко-
торых отмечалась во всех храмах 
Русской православной церкви. Сей-
час мощи святого князя находятся 
в г. Санкт-Петербург в Александро-
Невской Лавре.

Александр Невский принадле-
жит не  только своему времени. 
Его образ актуален для России 
и сегодня, в XXI веке. И сейчас 
православный народ не перестает 
ждать благоверных полководцев и 
политиков. Не случайно народным 
голосованием в 2008 г. в проекте 
«Имя России» князь Александр на-
зван исторической фигурой, наибо-
лее значимой для русской истории. 
Второе место в голосовании занял 
П. Столыпин. Любить свою Родину, 
чтить и уважать веру Православную 
призывает нас память Святого рус-
ского князя.

Российская газета,
сентябрь 2020 г.

ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТОГО КНЯЗЯ

Как‑то раз одному человеку при-
снился сон. Ему снилось, будто он 
идет песчаным берегом, а рядом 
с ним – Господь. На небе мелькали 
картины из его жизни, и после ка-
ждой из них он замечал на песке 
две цепочки следов: одну – от его 
ног, другую – от ног Господа. Когда 
перед ним промелькнула последняя 
картина из его жизни, он оглянулся 

на следы на песке. И увидел, что 
часто вдоль его жизненного пути 
тянулась лишь одна цепочка следов. 
Заметил он также, что это были са-
мые тяжелые и несчастные времена 
в его жизни. Он сильно опечалился 
и стал спрашивать Господа:

— Не Ты ли говорил мне: если 
последую путем Твоим, Ты не оста-
вишь меня. Но я заметил, что в са-

мые трудные времена моей жизни 
лишь одна цепочка следов тянулась 
по песку. Почему же Ты покидал 
меня, когда я больше всего нуж-
дался в Тебе?

Господь отвечал: – Мое милое, 
милое дитя. Я люблю тебя и ни-
когда тебя не покину. Когда были 
в твоей жизни горе и испытания, 
лишь одна цепочка следов тянулась 
по дороге. Потому что в те времена 
Я нес тебя на руках.

Я нес тебя на руках (притча из Дивеева)

НА ВОЙНЕ АТЕИСТОВ НЕ БЫВАЕТ
Кто из вас знает Дудина Виктора 

Трундаева Евгения, Цевуна Ивана, 
Старчкова Сашу, протоиерея Михаи-
ла Васильева, Афанасьева Алексея, 
Белова Степана, Сергея Калекова, 
Даниила Паршина? Не  слышали? 
их – сотни! Отмеченные красным – 
Герои России (посмертно). Другие 
живы. Два последних лечились 
в МСЧ‑9 г.Дубны.

А вот этих знаете: галкина с пу-
гачевой, преснякова никиту, андрея 
караулова, макаревича, разина 
(ласковый май)? Или невзорова 
александра, хаматову чулпан, чу-
байса с  его авдотьей смирно-
вой? Ну как же – этих знаем! Они 
из того войска «патриотов» в 700 
тысяч человек, которое в 2022 г. 
ринулось за рубеж. Из войска, слу-
жащих бесу, тешащих свою мамону. 
Патриотизм их четко привязан к зо-
лотому тельцу. Впрочем, не нам их 
судить…

Сегодня мы представляем вам 
одного из патриотов Отечества, слу-
жившего в Армии России с начала 
СВО. Православного на всю башку. 
Вот его рассказ.

«После минно-взрывного ране-
ния в позвоночник само мое су-
ществование – это Чудо! Я очнулся 
в морге, рядом с товарищем, под 
простынкой. Хирург, который меня 
оперировал, говорил: «Удивительно, 
почему ты до сих пор живешь!»

Старший лейтенант запаса, пошел 
на фронт добровольцем, рядовым. 
Потом поставили «комодом» – ко-
мандиром взвода. Интересно напи-
сано во всех документах: сержант, 
а в кавычках – «старший лейтенант 
запаса». По стране пришлось поко-
лесить,- я сын военного».

Несмотря на  тяжелейшее ра-
нение, когда обе ноги оказались 
неподвижными, Сергей не переста-
ет верить в  то, что сможет хо-
дить. Господь, – говорит он, – помо-
гает даже неверующему человеку. 
Если он имеет огромное желание… 
Но продолжим рассказ Сергея.

«Если  бы я  умел писать, на-
писал бы о чудесах и на войне, 
и в госпиталях. Постоянно ощуща-
ешь заботу Бога, как Отца родного, 
в мелочах! Лежу однажды, ну очень 
плохо! Заходит женщина с храма, 
полная такая, и говорит, – Я вам 
просфорки принесла». И сразу как 
то все отлегло! Боли утихли.»

Был в  госпитале в  Москве, 
и на этаже были все как я – спи-
нальные (т. е. ранение позвоночни-
ка). И нужно было подогреть обед 
в микроволновке. Наша была сло-
мана. Мужики мне сказали, что 
где‑то есть дальше, проедь прямо, 

потом направо и т. д. Приехал: ми-
кроволновка, как комбайн, я  ее 
открыть не могу, а про включить 
просто молчу! И ни одной души! 
А жрать‑то хочется! Облокотился 
о стол и смотрю как дурак на этот 
аппарат! И вдруг, из-за спины жен-
ская рука, на пальце колечко с над-
писью «Спаси и сохрани».

– Давайте я вам помогу.
Откуда появилась эта женщина!? 

Я больше ее там никогда не видел. 
Светлая вся такая!!!»

Спрашиваем Сергея. «Расскажи 
нам, как молятся в окопах мужики»?

«Наши позиции были в  300 
м. от противника. Хохлов – %10, 
остальные – наемники всех мастей. 
Харьковское направление. Скажу 
так, после первого замеса, неверу-
ющих не было. Сюда пришли атеис- 
ты, коммунисты, анархисты, монар-
хисты, мусульмане, даже буддисты 
были. И каждое утро, (ребята ка-
заки повесили на дерево икону Бо-
городицы), все выходили из окопов 
и блиндажей, и начинали молитву 
перед иконой. Был человек, кото-
рый читал. И каждый молился, как 
заведено у его предков. После мо-
литвы, каждого благословляли этой 
иконой. Нас под обстрелом, словно 
колпаком закрывало.

Без мата, к сожалению, народ 
не обходится. Пока это есть, тяжело 
там будет. Это страшная вещь и она 
губит капитально. Кто‑то сказал 
очень просто: «Если в трехлитро-
вую банку огурцов положить свежий 
огурец, соленые огурцы не станут 
свежими». Тяжело очень было, 
я просто отходил в сторону. Одной 
женщине явился ее сын и сказал, 
что всех погибших в этой войне, 
встречает сам Господь. Но только 
тех, кто воюет на стороне России. 

Старец Кукша Одесский говорил, 
что будет война, и те, кто будет 
воевать против России, они будут 
на стороне антихриста».

Мы сказали вначале, что Сергей 
искренне верующий человек. Даже 
в простых вещах подмечает он по-
мощь Божью – это дорогого стоит! 
Духовник у Сергея монах. Люби-
мые монастыри Псково-Печерский 
и Николо-Лухский в Ивановской об-
ласти. «Наш, воинский. Его основал 
воин – преподобный Тихон» – с гор-
достью заметил Серёжа.

Духовная сестра сказала мне: 
«Серёжа, вопрос о вере для меня 
уже не стоит, я верю. Сейчас для 
меня задача научиться доверять 
Богу, жить по воле Божьей!» «Вот 
это задача посложнее – говорит 
Сергей,- Кажется ну вроде все, сми-
рился, ан нет! Господь даст тебе 
такую задачку, что ты узнаешь свою 
немощь!»

Последний вопрос к  воину: 
«Посоветуй что‑нибудь таким как 
ты, колясочникам». Сергей: «Если 
есть боль, значит все живо! Один 
боец в Бурденко сломался, даже 
в коляску не садился, лежал! Все 
время говорил, Аллах меня скоро 
заберет! И ему тяжело было что 
то доказать обратное словами! Дай 
Бог ему помощи и сил. Верю, он 
справится. Мне помог случай. Хо-
дил на занятие ЛФК. И вдруг вижу, 
подъезжает воин, вообще без ног, 
под основание. Соскочил резво 
с коляски и на турник. И как давай 
выписывать кренделя, аж дух за-
хватило! Я к нему подъезжаю и го-
ворю: «От тебя прямо заразиться 
можно позитивом». А он в ответ: 
«Я сначала страшно унывал, места 
себе не находил, а потом посмо-
трел фильм про одного такого же. 
Уфимец Рустам Набиев, также без 
обеих ног, на одних руках поднялся 
на вершину горы Эльбрус! И я пос- 
тавил себе задачу сделать то же! 
Нужно ставить себе задачу! Идти 
к мечте! И очень важно ощущать, 
что ты кому то нужен!» Бог все ви-
дит и дает Крест по силам! Только 
веру нельзя терять…»

Сергей потомственный военный, 
женат, имеет двух детей, девочку 
и мальчика 10-ти и 9 лет. Сын так-
же мечтает стать воином. Династия 
защитников Отечества. Теперь 
и вы знаете одного из них. По-
молимся о здравии наших героев. 
Душевного и телесного здравия 
им. Аминь.

Беседовали с воином
А. Синицкий и Б. Юсов
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Где нет страха Божия, там нет мудрости, нет благоразумия...
Ибо полнота мудрости – бояться Господа  (прп. Ефрем Сирин)

Нужно жить нелицемерно, и вести себя примерно, тогда дело наше будет верно, 
а иначе – будет скверно. (прп. Амвросий Оптинский)

Смирение рождается сознанием своих недостатков и самоукорением,
 познанием глубокой своей немощи душевной и телесной. (прп. Амвросий Оптинский)

 Как может человек невоздержанный учить воздержанию? Как может чревоугодник говорить о посте? 
Слова их будут пусты и бессильны (прп. Никон Оптинский)

Дата Название праздника

28 ноября НАЧАЛО РОЖДЕСТВЕНСКОГО ПОСТА

4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы

6 декабря Благоверного князя Александра Невского (1263 г.)

7 декабря Вмч. Екатерины (313 г.). Происхождением из царского рода Екатерина от юности слави-
лась умом, необычайной красотой и высокой образованностью. Не видя равных себе, она 
решила сохранить чистоту девства. Мать ее (тайная христианка) привела дочь за советом 
к своему духовному отцу. Встреча со старцем изменила жизнь, как всей семьи, так 
и египетской Александрии. Вмч. Екатерина в своей приверженности и любви к Господу 
Иисусу предпочла ужасные мучения, благам и наслаждениям земной жизни.

10 декабря Иконы Божией Матери ЗНАМЕНИЕ (1170 г., Великий Новгород)

13 декабря Апостола Андрея Первозванного (62 г.)

19 декабря Свт. Николая, архиепископа Мир Ликийских (345 г.)

22 декабря Иконы Божией Матери НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ

25 декабря Свт. Спиридона Тримифунтского (348 г.)

31 декабря Прав. Симеона Верхотурского, Уральской и Сибирской земли чудотворца (1694)

НАУКА И РЕЛИГИЯ
(УЧЕНЫЕ О СВОЕЙ ВЕРЕ В БОГА)

«Не может сын смотреть спокой-
но на горе матери родной, Не бу-
дет гражданин достойный к Отчизне 
холоден душой» (Н. А. Некрасов). 
Вслед этим словам великого руси-
ча скажем и мы, – суровое время 
наступило, и восстал народ Святой 
Руси на помощь братьям Малорос-
сии, стонущим от злобы и ненави-
сти неонацистов и сатанинского ре-
жима нового Бандеры. По словам 
Патриарха: «Не по указке властей, 
а  по  совести, по  чувству долга 
и чести, поднялся народ русский 
на  защиту наших традиционных 
ценностей. Против осатанившегося 
западного миропорядка.»

С самого начала СВО наш город 
стал действенно помогать беженцам 
и воинам Донецкой и Луганской об-
ластей. Первыми были Дмитрий Си-
доренко и Полина Васильева. «Ба-
тальон Дубна», созданный ими, стал 
активным отрядом-сборщиком всего, 
что необходимо на фронте, и всего, 
что нужно страдальцам-беженцам. 
Мы помним те тяжелейшие первые 
месяцы – не хватало всего: бинтов, 
бронежилетов, дронов, теплой одеж-
ды для бойцов и т. д.

Полина – хороший организа-
тор, она сумела взбодрить наших 
инженеров. Итогом работы ста-
ли печи-буржуйки, противоминные 
кошки, маскировочные сети, проти-
водронные станции для передовой, 
ДТК (дульный тормоз компенсатор), 
спецодежда для раненых бойцов. 
Кроме этого у нас шьют разгрузки 
и носилки.

Мэрия города также не осталась 

в стороне. Создан «Центр поддерж-
ки семей мобилизованных», волон-
терский штаб на базе молодежно-
го центра «Инициатива» постоянно 
занимается сбором гуманитарной 
помощи. Анна Горская, парикмахер 
из Дубны, руководит волонтерами 
«Покров Дубна. Тыл!» Подстригают 
бойцов в госпиталях, плетут сети, 
собирают гуманитарку.

Регулярную помощь оказывают 
беженцам и фронтовикам волон-
терское братство «Волонтером быть 
здорово» и прихожане храмов на-
шего благочиния. С начала боевых 
действий они собирают теплую оде-
жду, обувь и продукты для бойцов 
и  беженцев, делают блиндажные 
свечи, вяжут носки, плетут маски-
ровочные сети и накидки, собира-
ют лекарства, передают карманные 
иконы и молитвословы. Дети тоже 
не остаются в  стороне – письма 
на фронт и поделки из фетра или 
ниток – это дело их рук.

«Комитет семей воинов  Отече-
ства г. о. Дубна» активно помогает 
с выплатами, розыском пропавших 
без вести, получением удостове-
рения ветерана боевых действий, 
в реабилитации и лечении бойцов, 
членам семей в организации ухода 
за раненым, в организации детского 
отдыха для детей участников СВО, 
в переобучении через фонд «За-
щитников отечества», в координации 
по юридической и психологической 
помощи.

Руководитель Комитета – Наталья 
Калугина.

«Союз женщин России» г. о. Дуб-
на, с председателем Ольгой Михай-
ловой, организовали благотвори-
тельный концерт «За нами Россия» 
в поддержку участников СВО.

В МСЧ‑9 Дубны пролечились 38 
человек, пострадавших в ходе бо-
евых действий на малороссийских 
землях: из них 25 – участники СВО 
и 13 – жители ДНР, ЛНР.

Союз Пограничников г. Дубна ре-
гулярно отправляет на передовую 
груз по заявкам подразделений, ко-
торые он курирует.

Вот так ВСЕ ВМЕСТЕ, вместе 
со всем российским народом жите-
ли Дубны приближают неминуемую 
Победу Святой Руси за Веру и Оте- 
чество.

P.S.: По поводу писем в зону 
СВО: бойцы их любят и  ждут!!! 
Особенно писем от детей. Писем 
по детски ласковых, милых, добрых  
и наивных. Расскажите об  этом 
вашим детям, попросите написать 
на фронт. Письма отдавайте в ваши 
храмы. Мы их найдем и сразу от-
правим по назначению.

Алексей Синицкий

ДУБНА–ФРОНТУЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
В ДЕКАБРЕ 2023 ГОДА

ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ДЕВЫ МАРИИ

Галилео Галилей
(1564–1642),

итальянский фи-
зик, механик, 
астроном, фило-
соф и математик. 
Основатель экс-
периментальной 
физики. Заложил 

фундамент классической механи-
ки. «Священное Писание никогда 
не может лгать или заблуждаться. 
Его высказывания абсолютно пра-
вильны и  невредимы. Само оно 
не  может заблуждаться, только 
его толкователи могут в различной 
степени заблуждаться… Священное 
Писание и природа, оба исходят 
из Божественного Слова, то – как 
повеление Святого Духа, другая – 
как исполнитель Божиих повелений».

Когда Деве Марии исполни-
лось 3 года, родители ее Иоаким 
и Анна решили исполнить данный 
ими обет – отдать на служение Богу 
рожденное дитя. Собрав родствен-
ников и непорочных дев, они с заж-
женными свечами, в благолепных 
одеждах отправились в путь из На-
зарета до Иерусалима. Достигнув 
города, родители, взяв за руки свою 
Богом данную дочь, радостно после-
довали в храм. За ними следовало 
множество родственников, соседей 
и знакомых, держащих в руках све-
чи и окружавших, как звезды свет-
лую Луну, Пречистую Деву. Приведя 
ее к ступеням храма, святая Анна 
говорила: Иди, Дщерь моя, к Тому, 
Кто мне даровал Тебя. А Захарии, 
как пророку, архиерею и сроднику 
своему она сказала: Прими, Заха-
рия, чистую сень, прими священник 
духовное кадило.

Поставив ее на первую ступень, 
все с  удивлением увидели, что 
она тотчас скоро прошла все 15 
ступеней, никем не поддерживае-
мая, поднялась на самую верхнюю 
ступень и стала там, укрепляемая 
силой Божьей. Особенно дивился 
этому первосвященник Захария, он 
как пророк, по откровению Божье-
му проразумевал будущее Девы 
и воскликнул: О, чистая отроковица, 
о Дева, не знающая соблазна, Ты 
начало спасения человеков! Держа 
отроковицу, Захария с радостным 
духом ввел ее в Святая Святых, 
куда мог входить только первосвя-

щенник единожды в год. Как гово-
рит блаженный Иероним, праведные 
родители, вручив дитя свое воле 
Отца Небесного, принесли Богу 
дары – жертвы и всесожжения. По-
лучив благословение от первосвя-
щенника, они возвратились со сво-
ими сродниками домой, и устроили 
там пир, веселясь и благодаря Бога.

Мария же в начале жизни сво-
ей в доме Господнем отдана была 
в помещение для девиц. Ибо храм 
иерусалимский, построенный Соло-
моном, имел много жилых поме-
щений. К его стенам пристроены 
были каменные здания числом 30, 
отдельные одно от  другого, про-
сторные и очень красивые. В этих 
зданиях находились помещения для 
разных лиц: отдельно жили девы, 
посвященные на служение Богу, от-
дельно жили вдовицы, давшие обет 
Богу хранить чистоту свою до смер-
ти, как пророчица Анна – дочь Фа-

нуилова, отдельно обитали мужи, 
называвшиеся назореями, жившие 
безбрачно.

Трехлетняя Мария была пристав-
лена к девицам, по  годам более 
взрослым и искусным в Священном 
Писании и рукоделии. Святые роди-
тели Иоаким и Анна часто посеща-
ли ее. Благочестивая Анна особенно 
часто навещала свою дочь, поучая 
ее смирению и милосердию. В Пре-
дании пишется, что Мария, находясь 
во внутренней Скинии, обучалась 
Писанию и пребывала в молитве. 
В Скинии являлся ей ангел и при-
носил пищу. Это видел своими 
глазами первосвященник Захария, 
о чем рассказал святой Григорий 
Никомидийский. Дух Божий и свя-
тые ангелы охраняли Божественную 
Отроковицу.

Введение во  храм Пресвятой 
Девы Марии празднуется 4 дека-
бря. День этот почитается великим 
праздником. В песнопениях церков-
ных день называется предвестни-
ком Божьего благоволения к людям. 
Именно с этого праздника начина-
ют петь в церкви во время утрени: 
Христос рождается… Восхвалим же 
и мы Пречистую Деву: Многая мно-
жества моих, Богородице, прегре-
шений, к тебе прибегох, Чистая, 
спасения требуя: посети немощ- 
ствующую мою душу, и  моли 
Сына Твоего и Бога нашего, дати 
ми оставление, яже содеях лютых, 
Едина Благословенная.

Куда бы мы ни обращали наши взоры, каким бы ни был предмет нашего наблюдения, мы нигде 
не находим противоречия между наукой и религией. Мы, скорее, констатируем их абсолютную гармонию 
в основных пунктах, особенно в области естествознания. Как религия, так и наука, в конечном резуль-
тате, ищут истину и приходят к исповеданию Бога. Небеса свидетельствуют о силе Бога. Сейчас ученые 
утверждают, что Вселенная не просто расширяется, она расширяется с ускорением! Когда вы в следующий 
раз будете смотреть на ночное небо, задумайтесь: «Кто источник энергии, благодаря которой возможно 
расширение и ускорение Вселенной?» Библия говорит, что у Творца – «изобилие… мощи и энергии». 
Божии творения свидетельствуют о том, что Он – Всемогущий Творец, и наука это подтверждает.

Карл Линней
(1707–1778),

биолог. «Я – хри-
стианин, т. е. ве-
рую в  Божество 
Иисуса Христа, 
как и  Тиходе 
Браге, Коперник, 
Декарт, Ньютон, 

Ферма, Лейбниц, Паскаль, Грималь-
ди, Эйлер и другие; как все великие 
астрономы, физики и  математики 
прошлых веков».

Иоганн Кеплер 
(1571–1630),

м а т е м а т и к , 
а с т р о н о м . 
«В  каком‑то 
смысле можно 
сказать, что, 
не  зная Бога, 
нельзя иметь 
д о с т о в е р н о -
го познания 

ни о чем». «О, как счастлив тот, 
кому дано через науку возвышаться 
до Небес. Там видит он превыше 
всего творчество Божие!»

Андре Мари Ампер
(1775–1836),

французкий физик 
и математик.

«В  сравнении 
с Библией все че-
ловеческие книги 

являются малыми планетами, ко-
торые свой свет и блеск получают 
от Солнца. Не наше дело предписы-
вать Богу, как ему следует управ-
лять этим миром».

Исаак Ньютон
(1643–1727),

английский физик, 
математик, астро-
ном. «Небесный 
Владыка управ-
ляет всем миром 
как Властитель 
Вселенной. Мы 

удивляемся Ему по причине Его 
совершенства, почитаем Его и пре-
клоняемся пред Ним по причине 
Его беспредельной власти. Из сле-
пой физической необходимости, ко-
торая всегда и везде одинакова, 
не могло бы произойти никакого 
разнообразия; и все соответствен-
ное месту и времени разнообразно 
сотворенных предметов, что и со-
ставляет строй и жизнь Вселенной, 
могло произойти только по мысли 
и воле Существа самобытного, Кото-
рое я и называю Господом Богом».

Майкл Фарадей
(1791–1867),

английский физик. 
«Как слезы исходят 
от сердца и направ-
лены к  сердцу, так 
и  Библия исходит 

от Бога, и кто от Бога, тот слу-
шается ее голоса.» «Почему люди 
предпочитают блуждать в неизвест-
ности по многим важным вопросам, 
когда Бог подарил им такую чудную 
Книгу Откровения? и другие».

Павлов И. П.
(1849–1936),

русский физи-
олог, академик 
лауреат Нобе-
левской премии: 
«Я изучаю выс-
шую нервную 
д ея т е л ь н о с т ь 

и  знаю, что все человеческие 
чувства…связаны, каждое из них, 
с  особой клеткой человеческого 
мозга и ее нервами. А когда тело 
перестает жить, тогда все эти чув-
ства и  мысли человека, как  бы 
оторвавшись от мозговых клеток, 
уже умерших, в силу общего зако-
на о том, что ничто – ни энергия, 
ни материя – не исчезает бесследно, 
и составляют ту душу, бессмертную 
душу, которую исповедует христиан-
ская вера».

Пирогов Н. И.
(1810–1881),

з н а м е н и т ы й 
хирург и  био-
лог, известный 
во  всем мире. 
«Мне нужнее 
был…непости-
жимо высокий 
идеал веры. 
И,  принявшись 

за Евангелие, которого я никогда 
еще сам не читал (а мне было уже 
38 лет от роду), я нашел для себя 
этот идеал».

Блез Паскаль
(1623–1662),

французский ма-
тематик, меха-
ник, физик, лите-
ратор, философ. 
«Непостижимо, 
что Бог есть, 
непостижимо, 
что Его нет, что 

у нас есть душа, что ее нет; что мир 
сотворен, что он нерукотворен…»

Пост – это не смирительная ру-
башка. Пост – это своеобразный 
подвиг, аскетический подвиг, когда 
человек искренне желает показать 
свою любовь к Богу. Пост требует 
подготовки и постепенности. Начни-
те хотя бы с воздержания от ско-
ромной пищи в  среду и пятницу 
в течение всего года. Некоторые 
из нас необдуманно и поспешно бе-
рутся за подвиги поста и начинают 
поститься безмерно, строго. Вскоре 
они или расстраивают свое здоро-
вье, или от голода делаются нетер-
пеливы и раздражительны – злятся 
на всех и на все. Каждый сам дол-
жен определить, сколько ему требу-

ется в сутки пищи и пития; потом 
понемногу надо уменьшать количе-
ство пищи и довести его до того, 
что больше уже нельзя сокращать 
свое питание, чтобы не  подвер-
гнуться ослаблению, и неспособно-
сти к работе.

Пожилые, больные люди, дети 
(до 14 лет), люди занятые тяжелым 
физическим трудом, а также бере-
менные женщины освобождаются 
от строгого поста. Однако о мерах 
послабления следует посоветоваться 
со священником.

А  главное, будем помнить вот 
что: пост телесный, без поста ду-
ховного, ничего не приносит для 

спасения души. Даже наоборот, мо-
жет быть и духовно вредным, если 
человек, воздерживаясь от пищи, 
проникается уважением к себе, со-
знанием своей благости. Истинный 
пост связан с молитвой, покаянием. 
С воздержанием от страстей и поро-
ков. Искоренением злых дел, проще-
нием обид. С исключением увесели-
тельных и зрелищных мероприятий, 
просмотра телевизора. Пост не цель, 
а только средство. Средство сми-
рить свою плоть и  очиститься 
от грехов. Без молитвы и покаяния 
пост будет просто диетой.

ПОСТ – НЕ СМИРИТЕЛЬНАЯ РУБАШКА

Рассольник

Нашинкуйте в виде соломки очи-
щенные и промытые петрушку, сель-
дерей, лук репчатый, все вместе 
пожарьте в масле. Срежьте с соле-
ных огурцов кожицу и сварите ее 
отдельно в двух литрах воды. Это – 
бульон для рассольника. Очищенные 
огурцы мелко нарежьте кусочками. 
В маленькой кастрюле припустите 
огурцы. То есть влейте полстака-
на бульона, варите на слабом огне 
до размягчения огурцов.

Нарежьте картофель брусочка-
ми, нашинкуйте свежую капусту. 
В кипящем бульоне сварите карто-
фель, затем поместите капусту, ког-
да капуста и картофель будут гото-
вы – добавьте пассированные овощи 
и припущенные огурцы. За 5 минут 
до окончания варки рассольник надо 
посолить, добавить перец, лавровый 

лист и по вкусу 
другие специи. 
За минуту до го-
товности в рас-
сольник вливают 
огуречный рас-
сол.

200 г. свежей капусты, 3–4 сред-
ние картофелины, 1 морковь, 2–3 
корня петрушки, 1 корень сельде-
рея, 1 луковица, 2 средних разме-
ров огурца, 2 столовые ложки мас-
ла, полстакана огуречного рассола, 
2 л. воды, соль, перец, лавровый 
лист по вкусу. Рассольник можно 
готовить со свежими или сушеными 
грибами, с крупой (пшеничной, пер-
ловой, овсяной).

Тюря постная из кислой капусты

Нарезанную квашеную капусту 
смешайте с натертой на терке лу-
ковицей. Добавьте черствый хлеб, 
также натертый на терке. Хорошо 
размешайте, полейте маслом, раз-
ведите квасом до нужной вам густо-
ты. В готовое блюдо надо добавить 
перец, посолить.

Капуста квашеная – 30 г., хлеб – 
10 г., лук – 20 г., квас – 150 г, масло 
растительное, перец, соль по вкусу.

Картофельные котлеты 
с черносливом

Сделайте пюре из 400 граммов 
отварного картофеля, посолите, 
добавьте полстакана растительно-
го масла, полстакана теплой воды 
и муки столько, чтобы получилось 
некрутое тесто. Дайте настояться 
минут двадцать, чтобы мука рас-
пухла, в это время приготовьте чер-
нослив, удалите из него косточки, 
залейте кипятком. Раскатайте тесто, 
нарежьте стаканом кружки, в сере-
дину каждого положите чернослив, 
сформируйте котлеты, защепив тесто 
в виде пирожков, обваляйте каждую 
котлету в  панировочных сухарях 
и жарьте на сковороде в малом ко-
личестве растительного масла.

Лучшие советы постных блюд старой русской кухни

Расстегаи

400 г. муки, 3 столовые ложки 
масла, 25–30  г. дрожжей, 300  г 
щуки, 300  г. семги, 2–3 щепотки 
черного молотого перца, 1 столо-
вая ложка толченых сухарей, соль 
по вкусу.

Замесите постное тесто, дайте 
ему два раза подняться. Подняв-
шееся вторично тесто раскатай-
те в тонкий лист и стаканом или 
чашкой вырежьте из него кружки. 
На каждый кружок положите фарш 
из щуки, а на него – тоненький ку-
сочек семги. Можно использовать 
фарш из морского окуня, трески, 
судака, сазана. Концы пирожков за-
щипните так, чтобы середина оста-
лась открытой. Расстегаи уложите 
на смазанный маслом противень 
и дайте им подойти 15 минут.

Каждый расстегай смажьте 
крепким сладким чаем и обсыпь-
те сухарями. Выпекать расстегаи 
следует в хорошо разогретой ду-
ховке. Отверстие в верхней части 
расстегаев-пирожков оставляют для 
того, чтобы во время обеда в него 
можно было залить рыбный бульон. 
Расстегаи подают к ухе или рыбно-
му супу.

В  те дни, когда рыба не бла-
гословляется, можно приготовить 
расстегаи с грибами и рисом. Для 
фарша потребуются 200 г сушеных 
грибов, 1 головка репчатого лука, 
2–3 столовые ложки масла, 100 г. 
риса, соль, перец черный молотый. 
Отваренные грибы пропустите че-
рез мясорубку или порубите. Мелко 
нарезанный лук обжарьте вместе 
с грибами 7 мин. Жареные грибы 
с луком охладите, смешайте с отва-
ренным рассыпчатым рисом, посо-
лите, посыпьте перцем.

Редакции газеты «СОЕДИНЯЯ 
БЕРЕГА» требуется корректор. 
Опыт работы с текстами право-
славной тематики желателен.
Работа удаленная. 
тел. +7 (916) 192-10-61
Алексей Валерьевич. 
e-mail: soberega@gmail.com 
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Где нет страха Божия, там нет мудрости, нет благоразумия...
Ибо полнота мудрости – бояться Господа  (прп. Ефрем Сирин)

Нужно жить нелицемерно, и вести себя примерно, тогда дело наше будет верно, 
а иначе – будет скверно. (прп. Амвросий Оптинский)

Смирение рождается сознанием своих недостатков и самоукорением,
 познанием глубокой своей немощи душевной и телесной. (прп. Амвросий Оптинский)

 Как может человек невоздержанный учить воздержанию? Как может чревоугодник говорить о посте? 
Слова их будут пусты и бессильны (прп. Никон Оптинский)

Дата Название праздника

28 ноября НАЧАЛО РОЖДЕСТВЕНСКОГО ПОСТА

4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы

6 декабря Благоверного князя Александра Невского (1263 г.)

7 декабря Вмч. Екатерины (313 г.). Происхождением из царского рода Екатерина от юности слави-
лась умом, необычайной красотой и высокой образованностью. Не видя равных себе, она 
решила сохранить чистоту девства. Мать ее (тайная христианка) привела дочь за советом 
к своему духовному отцу. Встреча со старцем изменила жизнь, как всей семьи, так 
и египетской Александрии. Вмч. Екатерина в своей приверженности и любви к Господу 
Иисусу предпочла ужасные мучения, благам и наслаждениям земной жизни.

10 декабря Иконы Божией Матери ЗНАМЕНИЕ (1170 г., Великий Новгород)

13 декабря Апостола Андрея Первозванного (62 г.)

19 декабря Свт. Николая, архиепископа Мир Ликийских (345 г.)

22 декабря Иконы Божией Матери НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ

25 декабря Свт. Спиридона Тримифунтского (348 г.)

31 декабря Прав. Симеона Верхотурского, Уральской и Сибирской земли чудотворца (1694)

НАУКА И РЕЛИГИЯ
(УЧЕНЫЕ О СВОЕЙ ВЕРЕ В БОГА)

«Не может сын смотреть спокой-
но на горе матери родной, Не бу-
дет гражданин достойный к Отчизне 
холоден душой» (Н. А. Некрасов). 
Вслед этим словам великого руси-
ча скажем и мы, – суровое время 
наступило, и восстал народ Святой 
Руси на помощь братьям Малорос-
сии, стонущим от злобы и ненави-
сти неонацистов и сатанинского ре-
жима нового Бандеры. По словам 
Патриарха: «Не по указке властей, 
а  по  совести, по  чувству долга 
и чести, поднялся народ русский 
на  защиту наших традиционных 
ценностей. Против осатанившегося 
западного миропорядка.»

С самого начала СВО наш город 
стал действенно помогать беженцам 
и воинам Донецкой и Луганской об-
ластей. Первыми были Дмитрий Си-
доренко и Полина Васильева. «Ба-
тальон Дубна», созданный ими, стал 
активным отрядом-сборщиком всего, 
что необходимо на фронте, и всего, 
что нужно страдальцам-беженцам. 
Мы помним те тяжелейшие первые 
месяцы – не хватало всего: бинтов, 
бронежилетов, дронов, теплой одеж-
ды для бойцов и т. д.

Полина – хороший организа-
тор, она сумела взбодрить наших 
инженеров. Итогом работы ста-
ли печи-буржуйки, противоминные 
кошки, маскировочные сети, проти-
водронные станции для передовой, 
ДТК (дульный тормоз компенсатор), 
спецодежда для раненых бойцов. 
Кроме этого у нас шьют разгрузки 
и носилки.

Мэрия города также не осталась 

в стороне. Создан «Центр поддерж-
ки семей мобилизованных», волон-
терский штаб на базе молодежно-
го центра «Инициатива» постоянно 
занимается сбором гуманитарной 
помощи. Анна Горская, парикмахер 
из Дубны, руководит волонтерами 
«Покров Дубна. Тыл!» Подстригают 
бойцов в госпиталях, плетут сети, 
собирают гуманитарку.

Регулярную помощь оказывают 
беженцам и фронтовикам волон-
терское братство «Волонтером быть 
здорово» и прихожане храмов на-
шего благочиния. С начала боевых 
действий они собирают теплую оде-
жду, обувь и продукты для бойцов 
и  беженцев, делают блиндажные 
свечи, вяжут носки, плетут маски-
ровочные сети и накидки, собира-
ют лекарства, передают карманные 
иконы и молитвословы. Дети тоже 
не остаются в  стороне – письма 
на фронт и поделки из фетра или 
ниток – это дело их рук.

«Комитет семей воинов  Отече-
ства г. о. Дубна» активно помогает 
с выплатами, розыском пропавших 
без вести, получением удостове-
рения ветерана боевых действий, 
в реабилитации и лечении бойцов, 
членам семей в организации ухода 
за раненым, в организации детского 
отдыха для детей участников СВО, 
в переобучении через фонд «За-
щитников отечества», в координации 
по юридической и психологической 
помощи.

Руководитель Комитета – Наталья 
Калугина.

«Союз женщин России» г. о. Дуб-
на, с председателем Ольгой Михай-
ловой, организовали благотвори-
тельный концерт «За нами Россия» 
в поддержку участников СВО.

В МСЧ‑9 Дубны пролечились 38 
человек, пострадавших в ходе бо-
евых действий на малороссийских 
землях: из них 25 – участники СВО 
и 13 – жители ДНР, ЛНР.

Союз Пограничников г. Дубна ре-
гулярно отправляет на передовую 
груз по заявкам подразделений, ко-
торые он курирует.

Вот так ВСЕ ВМЕСТЕ, вместе 
со всем российским народом жите-
ли Дубны приближают неминуемую 
Победу Святой Руси за Веру и Оте- 
чество.

P.S.: По поводу писем в зону 
СВО: бойцы их любят и  ждут!!! 
Особенно писем от детей. Писем 
по детски ласковых, милых, добрых  
и наивных. Расскажите об  этом 
вашим детям, попросите написать 
на фронт. Письма отдавайте в ваши 
храмы. Мы их найдем и сразу от-
правим по назначению.

Алексей Синицкий

ДУБНА–ФРОНТУЦЕРКОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
В ДЕКАБРЕ 2023 ГОДА

ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ДЕВЫ МАРИИ

Галилео Галилей
(1564–1642),

итальянский фи-
зик, механик, 
астроном, фило-
соф и математик. 
Основатель экс-
периментальной 
физики. Заложил 

фундамент классической механи-
ки. «Священное Писание никогда 
не может лгать или заблуждаться. 
Его высказывания абсолютно пра-
вильны и  невредимы. Само оно 
не  может заблуждаться, только 
его толкователи могут в различной 
степени заблуждаться… Священное 
Писание и природа, оба исходят 
из Божественного Слова, то – как 
повеление Святого Духа, другая – 
как исполнитель Божиих повелений».

Когда Деве Марии исполни-
лось 3 года, родители ее Иоаким 
и Анна решили исполнить данный 
ими обет – отдать на служение Богу 
рожденное дитя. Собрав родствен-
ников и непорочных дев, они с заж-
женными свечами, в благолепных 
одеждах отправились в путь из На-
зарета до Иерусалима. Достигнув 
города, родители, взяв за руки свою 
Богом данную дочь, радостно после-
довали в храм. За ними следовало 
множество родственников, соседей 
и знакомых, держащих в руках све-
чи и окружавших, как звезды свет-
лую Луну, Пречистую Деву. Приведя 
ее к ступеням храма, святая Анна 
говорила: Иди, Дщерь моя, к Тому, 
Кто мне даровал Тебя. А Захарии, 
как пророку, архиерею и сроднику 
своему она сказала: Прими, Заха-
рия, чистую сень, прими священник 
духовное кадило.

Поставив ее на первую ступень, 
все с  удивлением увидели, что 
она тотчас скоро прошла все 15 
ступеней, никем не поддерживае-
мая, поднялась на самую верхнюю 
ступень и стала там, укрепляемая 
силой Божьей. Особенно дивился 
этому первосвященник Захария, он 
как пророк, по откровению Божье-
му проразумевал будущее Девы 
и воскликнул: О, чистая отроковица, 
о Дева, не знающая соблазна, Ты 
начало спасения человеков! Держа 
отроковицу, Захария с радостным 
духом ввел ее в Святая Святых, 
куда мог входить только первосвя-

щенник единожды в год. Как гово-
рит блаженный Иероним, праведные 
родители, вручив дитя свое воле 
Отца Небесного, принесли Богу 
дары – жертвы и всесожжения. По-
лучив благословение от первосвя-
щенника, они возвратились со сво-
ими сродниками домой, и устроили 
там пир, веселясь и благодаря Бога.

Мария же в начале жизни сво-
ей в доме Господнем отдана была 
в помещение для девиц. Ибо храм 
иерусалимский, построенный Соло-
моном, имел много жилых поме-
щений. К его стенам пристроены 
были каменные здания числом 30, 
отдельные одно от  другого, про-
сторные и очень красивые. В этих 
зданиях находились помещения для 
разных лиц: отдельно жили девы, 
посвященные на служение Богу, от-
дельно жили вдовицы, давшие обет 
Богу хранить чистоту свою до смер-
ти, как пророчица Анна – дочь Фа-

нуилова, отдельно обитали мужи, 
называвшиеся назореями, жившие 
безбрачно.

Трехлетняя Мария была пристав-
лена к девицам, по  годам более 
взрослым и искусным в Священном 
Писании и рукоделии. Святые роди-
тели Иоаким и Анна часто посеща-
ли ее. Благочестивая Анна особенно 
часто навещала свою дочь, поучая 
ее смирению и милосердию. В Пре-
дании пишется, что Мария, находясь 
во внутренней Скинии, обучалась 
Писанию и пребывала в молитве. 
В Скинии являлся ей ангел и при-
носил пищу. Это видел своими 
глазами первосвященник Захария, 
о чем рассказал святой Григорий 
Никомидийский. Дух Божий и свя-
тые ангелы охраняли Божественную 
Отроковицу.

Введение во  храм Пресвятой 
Девы Марии празднуется 4 дека-
бря. День этот почитается великим 
праздником. В песнопениях церков-
ных день называется предвестни-
ком Божьего благоволения к людям. 
Именно с этого праздника начина-
ют петь в церкви во время утрени: 
Христос рождается… Восхвалим же 
и мы Пречистую Деву: Многая мно-
жества моих, Богородице, прегре-
шений, к тебе прибегох, Чистая, 
спасения требуя: посети немощ- 
ствующую мою душу, и  моли 
Сына Твоего и Бога нашего, дати 
ми оставление, яже содеях лютых, 
Едина Благословенная.

Куда бы мы ни обращали наши взоры, каким бы ни был предмет нашего наблюдения, мы нигде 
не находим противоречия между наукой и религией. Мы, скорее, констатируем их абсолютную гармонию 
в основных пунктах, особенно в области естествознания. Как религия, так и наука, в конечном резуль-
тате, ищут истину и приходят к исповеданию Бога. Небеса свидетельствуют о силе Бога. Сейчас ученые 
утверждают, что Вселенная не просто расширяется, она расширяется с ускорением! Когда вы в следующий 
раз будете смотреть на ночное небо, задумайтесь: «Кто источник энергии, благодаря которой возможно 
расширение и ускорение Вселенной?» Библия говорит, что у Творца – «изобилие… мощи и энергии». 
Божии творения свидетельствуют о том, что Он – Всемогущий Творец, и наука это подтверждает.

Карл Линней
(1707–1778),

биолог. «Я – хри-
стианин, т. е. ве-
рую в  Божество 
Иисуса Христа, 
как и  Тиходе 
Браге, Коперник, 
Декарт, Ньютон, 

Ферма, Лейбниц, Паскаль, Грималь-
ди, Эйлер и другие; как все великие 
астрономы, физики и  математики 
прошлых веков».

Иоганн Кеплер 
(1571–1630),

м а т е м а т и к , 
а с т р о н о м . 
«В  каком‑то 
смысле можно 
сказать, что, 
не  зная Бога, 
нельзя иметь 
д о с т о в е р н о -
го познания 

ни о чем». «О, как счастлив тот, 
кому дано через науку возвышаться 
до Небес. Там видит он превыше 
всего творчество Божие!»

Андре Мари Ампер
(1775–1836),

французкий физик 
и математик.

«В  сравнении 
с Библией все че-
ловеческие книги 

являются малыми планетами, ко-
торые свой свет и блеск получают 
от Солнца. Не наше дело предписы-
вать Богу, как ему следует управ-
лять этим миром».

Исаак Ньютон
(1643–1727),

английский физик, 
математик, астро-
ном. «Небесный 
Владыка управ-
ляет всем миром 
как Властитель 
Вселенной. Мы 

удивляемся Ему по причине Его 
совершенства, почитаем Его и пре-
клоняемся пред Ним по причине 
Его беспредельной власти. Из сле-
пой физической необходимости, ко-
торая всегда и везде одинакова, 
не могло бы произойти никакого 
разнообразия; и все соответствен-
ное месту и времени разнообразно 
сотворенных предметов, что и со-
ставляет строй и жизнь Вселенной, 
могло произойти только по мысли 
и воле Существа самобытного, Кото-
рое я и называю Господом Богом».

Майкл Фарадей
(1791–1867),

английский физик. 
«Как слезы исходят 
от сердца и направ-
лены к  сердцу, так 
и  Библия исходит 

от Бога, и кто от Бога, тот слу-
шается ее голоса.» «Почему люди 
предпочитают блуждать в неизвест-
ности по многим важным вопросам, 
когда Бог подарил им такую чудную 
Книгу Откровения? и другие».

Павлов И. П.
(1849–1936),

русский физи-
олог, академик 
лауреат Нобе-
левской премии: 
«Я изучаю выс-
шую нервную 
д ея т е л ь н о с т ь 

и  знаю, что все человеческие 
чувства…связаны, каждое из них, 
с  особой клеткой человеческого 
мозга и ее нервами. А когда тело 
перестает жить, тогда все эти чув-
ства и  мысли человека, как  бы 
оторвавшись от мозговых клеток, 
уже умерших, в силу общего зако-
на о том, что ничто – ни энергия, 
ни материя – не исчезает бесследно, 
и составляют ту душу, бессмертную 
душу, которую исповедует христиан-
ская вера».

Пирогов Н. И.
(1810–1881),

з н а м е н и т ы й 
хирург и  био-
лог, известный 
во  всем мире. 
«Мне нужнее 
был…непости-
жимо высокий 
идеал веры. 
И,  принявшись 

за Евангелие, которого я никогда 
еще сам не читал (а мне было уже 
38 лет от роду), я нашел для себя 
этот идеал».

Блез Паскаль
(1623–1662),

французский ма-
тематик, меха-
ник, физик, лите-
ратор, философ. 
«Непостижимо, 
что Бог есть, 
непостижимо, 
что Его нет, что 

у нас есть душа, что ее нет; что мир 
сотворен, что он нерукотворен…»

Пост – это не смирительная ру-
башка. Пост – это своеобразный 
подвиг, аскетический подвиг, когда 
человек искренне желает показать 
свою любовь к Богу. Пост требует 
подготовки и постепенности. Начни-
те хотя бы с воздержания от ско-
ромной пищи в  среду и пятницу 
в течение всего года. Некоторые 
из нас необдуманно и поспешно бе-
рутся за подвиги поста и начинают 
поститься безмерно, строго. Вскоре 
они или расстраивают свое здоро-
вье, или от голода делаются нетер-
пеливы и раздражительны – злятся 
на всех и на все. Каждый сам дол-
жен определить, сколько ему требу-

ется в сутки пищи и пития; потом 
понемногу надо уменьшать количе-
ство пищи и довести его до того, 
что больше уже нельзя сокращать 
свое питание, чтобы не  подвер-
гнуться ослаблению, и неспособно-
сти к работе.

Пожилые, больные люди, дети 
(до 14 лет), люди занятые тяжелым 
физическим трудом, а также бере-
менные женщины освобождаются 
от строгого поста. Однако о мерах 
послабления следует посоветоваться 
со священником.

А  главное, будем помнить вот 
что: пост телесный, без поста ду-
ховного, ничего не приносит для 

спасения души. Даже наоборот, мо-
жет быть и духовно вредным, если 
человек, воздерживаясь от пищи, 
проникается уважением к себе, со-
знанием своей благости. Истинный 
пост связан с молитвой, покаянием. 
С воздержанием от страстей и поро-
ков. Искоренением злых дел, проще-
нием обид. С исключением увесели-
тельных и зрелищных мероприятий, 
просмотра телевизора. Пост не цель, 
а только средство. Средство сми-
рить свою плоть и  очиститься 
от грехов. Без молитвы и покаяния 
пост будет просто диетой.

ПОСТ – НЕ СМИРИТЕЛЬНАЯ РУБАШКА

Рассольник

Нашинкуйте в виде соломки очи-
щенные и промытые петрушку, сель-
дерей, лук репчатый, все вместе 
пожарьте в масле. Срежьте с соле-
ных огурцов кожицу и сварите ее 
отдельно в двух литрах воды. Это – 
бульон для рассольника. Очищенные 
огурцы мелко нарежьте кусочками. 
В маленькой кастрюле припустите 
огурцы. То есть влейте полстака-
на бульона, варите на слабом огне 
до размягчения огурцов.

Нарежьте картофель брусочка-
ми, нашинкуйте свежую капусту. 
В кипящем бульоне сварите карто-
фель, затем поместите капусту, ког-
да капуста и картофель будут гото-
вы – добавьте пассированные овощи 
и припущенные огурцы. За 5 минут 
до окончания варки рассольник надо 
посолить, добавить перец, лавровый 

лист и по вкусу 
другие специи. 
За минуту до го-
товности в рас-
сольник вливают 
огуречный рас-
сол.

200 г. свежей капусты, 3–4 сред-
ние картофелины, 1 морковь, 2–3 
корня петрушки, 1 корень сельде-
рея, 1 луковица, 2 средних разме-
ров огурца, 2 столовые ложки мас-
ла, полстакана огуречного рассола, 
2 л. воды, соль, перец, лавровый 
лист по вкусу. Рассольник можно 
готовить со свежими или сушеными 
грибами, с крупой (пшеничной, пер-
ловой, овсяной).

Тюря постная из кислой капусты

Нарезанную квашеную капусту 
смешайте с натертой на терке лу-
ковицей. Добавьте черствый хлеб, 
также натертый на терке. Хорошо 
размешайте, полейте маслом, раз-
ведите квасом до нужной вам густо-
ты. В готовое блюдо надо добавить 
перец, посолить.

Капуста квашеная – 30 г., хлеб – 
10 г., лук – 20 г., квас – 150 г, масло 
растительное, перец, соль по вкусу.

Картофельные котлеты 
с черносливом

Сделайте пюре из 400 граммов 
отварного картофеля, посолите, 
добавьте полстакана растительно-
го масла, полстакана теплой воды 
и муки столько, чтобы получилось 
некрутое тесто. Дайте настояться 
минут двадцать, чтобы мука рас-
пухла, в это время приготовьте чер-
нослив, удалите из него косточки, 
залейте кипятком. Раскатайте тесто, 
нарежьте стаканом кружки, в сере-
дину каждого положите чернослив, 
сформируйте котлеты, защепив тесто 
в виде пирожков, обваляйте каждую 
котлету в  панировочных сухарях 
и жарьте на сковороде в малом ко-
личестве растительного масла.

Лучшие советы постных блюд старой русской кухни

Расстегаи

400 г. муки, 3 столовые ложки 
масла, 25–30  г. дрожжей, 300  г 
щуки, 300  г. семги, 2–3 щепотки 
черного молотого перца, 1 столо-
вая ложка толченых сухарей, соль 
по вкусу.

Замесите постное тесто, дайте 
ему два раза подняться. Подняв-
шееся вторично тесто раскатай-
те в тонкий лист и стаканом или 
чашкой вырежьте из него кружки. 
На каждый кружок положите фарш 
из щуки, а на него – тоненький ку-
сочек семги. Можно использовать 
фарш из морского окуня, трески, 
судака, сазана. Концы пирожков за-
щипните так, чтобы середина оста-
лась открытой. Расстегаи уложите 
на смазанный маслом противень 
и дайте им подойти 15 минут.

Каждый расстегай смажьте 
крепким сладким чаем и обсыпь-
те сухарями. Выпекать расстегаи 
следует в хорошо разогретой ду-
ховке. Отверстие в верхней части 
расстегаев-пирожков оставляют для 
того, чтобы во время обеда в него 
можно было залить рыбный бульон. 
Расстегаи подают к ухе или рыбно-
му супу.

В  те дни, когда рыба не бла-
гословляется, можно приготовить 
расстегаи с грибами и рисом. Для 
фарша потребуются 200 г сушеных 
грибов, 1 головка репчатого лука, 
2–3 столовые ложки масла, 100 г. 
риса, соль, перец черный молотый. 
Отваренные грибы пропустите че-
рез мясорубку или порубите. Мелко 
нарезанный лук обжарьте вместе 
с грибами 7 мин. Жареные грибы 
с луком охладите, смешайте с отва-
ренным рассыпчатым рисом, посо-
лите, посыпьте перцем.

Редакции газеты «СОЕДИНЯЯ 
БЕРЕГА» требуется корректор. 
Опыт работы с текстами право-
славной тематики желателен.
Работа удаленная. 
тел. +7 (916) 192-10-61
Алексей Валерьевич. 
e-mail: soberega@gmail.com 



Батюшка Михаил, немолодой 
сельский священник, отправил-
ся ловить рыбу. Река еще после 
паводка не вошла в свои берега, 
клева не было, но батюшкой ру-
ководило чувство долга, которое, 
впрочем, руководило им всегда. 
Приближался праздник Троицы, осо-
бо почитаемый в здешних краях, 
а значит – с обязательными рыб-
ными пирогами. Но в деревне, где 
проживал священник, ни  одного 
рыбака не осталось. А ему никак 
не хотелось оставить соседей без 
праздничного пирога. Вот и при-
шлось – взять удочку и спуститься 
к реке. Надо отметить, что дело 
происходило 22 мая, то есть на Ни-
колин день, когда батюшка уже от-
служил Литургию и вернулся домой. 
Подойдя к воде, он перво-наперво 
осенил себя крестным знамени-
ем, а потом обратился к святите-
лю Николаю Чудотворцу. Обратил-
ся не вслух, а мысленно. Мол, так 
и  так, я,  дескать, понимаю, что 
рыба сейчас и клевать не может. 
Но мне до крайности необходимы 
две рыбешки: для директора школы 
Петра Александровича и для Евдо-
кии. Только две! Петр Александро-
вич, хоть он в церковь не ходит, 
мужик неплохой, понимающий – это 
ведь он разрешил преподавать мне 
Закон Божий, а районные власти 
препятствовали, мешали…

Опять же зимой: вечерами, бы-
вает, выйдем на улицу, поговорим, 
и котишки наши рядом сидят – при-
сутствуют. Мой Барсик с его Му-
рочкой очень дружен. А в прошлый 
сенокос сын Петра Александровича 
утонул: от жары перегрелся, ныр-
нул в речку – сердце и обмерло. 
Река‑то у нас все лето холодная. 
Молодой парень был – тридцать 
лет, тоже в школе работал: учите-
лем физики. Трое ребятишек оста-
лось. Я его под отцовы именины 
как раз отпевал – под праздник                
Петра и Павла. И вот, думаю, сядут 
они всей семьею за праздничный 
стол, а рыбного пирога нет. Всег-
да рыбник был, и вдруг не стало. 
Петру Александровичу самому те-
перь не словить: болеет он сильно. 
В этом году даже к реке не спус- 
кался. Изложив свой интерес, отец 
Михаил между тем забросил удочку 
и всматривался в поплавок. Попла-
вок не шевелился. Спохватившись, 
батюшка спешно добавил, что семья 
у директора школы не маленькая: 
супруга, дочка с мужем, сноха, трое 

внуков, – стало быть, и рыбник ну-
жен большой, чтоб всем хватило. 
И, надеясь на понимание, попросил 
у  святителя Николая помолиться 
пред Господом за недостойного ие-
ромонаха Михаила.

Тут поплавок резко ушел под 
воду, батюшка подсек и вытянул 
на берег щуку: впервые в жизни 
ему довелось поймать на червя-
ка, да еще у самого берега, такую 
большую щуку. Леска не выдержала 
и оборвалась – хорошо, что рыбина 
была уже на земле. Он поблагода-
рил Господа, связал леску и снова 
забросил удочку. После чего стал 
рассказывать про соседку Евдокию. 
Про то, что она недавно овдовела, 
что покойный муж ее – дед Серё-
жа – во время войны был подвод- 
ником. Последнее обстоятельство 
отец Михаил повторил и даже сде-
лал небольшую паузу, намекая этим, 
что рассчитывает на особое распо-
ложение святителя Николая к моря-
кам. Сообщил, что на службу Евдо-
кия ходит каждый воскресный день 
и всякий раз приносит березовое 
полешко для отопления. Такая вот 
лепта вдовицы. Раньше‑то дед Серё-
жа ставил на реке сеточку, а теперь 
старая может без пирога остаться. 
В связи с ее одиночеством и ма-
лой комплекцией батюшка и рыб-
ку просил некрупную. Только одну! 
Попалась плотвица граммов до ше-
стисот: из такой выходит сочней-
ший пирог доброго размера. Еще 
раз поблагодарив Господа, а затем 
и святителя Николая за его скорую 

отзывчивость на молитвы, батюшка 
смотал удочку и пошел домой.

Все, что происходило до сей ми-
нуты, вряд ли удивит верующего: 
по молитвам, известно, и не такое 
случается, – самое интересное на-
чалось именно теперь. Отец Миха-
ил вдруг остановился и в полном 
смятении произнес: «Господи, про-
сти меня, грешного: про Анну Ва-
сильевну позабыл!». Его охватило 
чувство обжигающего стыда: про-
сил две рыбы, две получил, и по-
сле этого начинает молиться еще 
об одной? Ну, конечно же, срам! 
«Господи, аще можешь, прости!» – 
повторял он. В стенаниях вернул-
ся к реке, но забрасывать удочку 
не спешил, посчитав это безумной 
дерзостью. Сначала следовало объ-
ясниться. И опять мысленно: мол, 
так и так, нужна третья рыба. Анна 
Васильевна, конечно, превеликая 
стерва! Тут отец Михаил испуганно 
обернулся – не слышал ли кто его 
бранной мысли? Но рядом никого 
не было. И затем рассказал, как 
старуха распускает про него вся-
кие слухи, как не дает пользоваться 
своим колодцем– ближайшим к дому 
священника, и потому приходится 
ходить с ведрами за тридевять зе-
мель. Но это все – ерунда, призна-
вал батюшка: слухи и сплетни для 
нас – вроде как ордена и медали, 
путешествия с ведрами – гимнасти-
ка. Главное – у Анны Васильевны 
отец священником был, да в лихие 
годы умучен. Батюшку Михаила 
смущала будущая встреча с ним. 
Действительно, встретятся ТАМ, 
а протоиерей Василий и спросит: 
что ж ты – не мог моей дочери 
рыбешки для пирога изловить? Так 
что, – продолжал рассуждения отец 
Михаил, хоть она и  пакостница, 
но рыбешку надо поймать: может, 
это последний пирог в ее жизни. 
И попросил ну хоть самую малю-
сенькую рыбешку. Клюнул какой‑то 
подлещичек – на небольшой пиро-
жок. Отец Михаил сказал: «Все, 
все, виноват, ухожу», – и без оста-
новки в деревню. Весть об успеш-
ной рыбалке облетела округу, народ 
побежал к реке. Ловили день, ло-
вили другой – все впустую. Решили, 
что священник поймал случайно, 
по недоразумению, и успокоились.

Ярослав ШИПОВ,
священник Патриаршего 

подворья в Зарядье
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19 ДЕКАБРЯ
ДЕНЬ ПАМЯТИ НИКОЛАЯ ЧУДОТВОРЦА

ТРИ РЫБКИ ОТ СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ

При своей жизни 
Он никогда не  был 
связан с Россией. Од-
нако икона святителя 
была в каждом доме 
святой Руси. Просто 
потому что Николай 
Чудотворец был всег-
да первым, самым лю-
бимым покровителем 
и заступником каждо-
го, кто с верой и мо-
литвой прибегал к его 
помощи. Как морского 
песка или как множес- 
тва звездного нель-
зя счесть преславных 
деяний твоих – поется 
в акафисте святителю. 
И действительно суще-
ствуют тома, посвящен-
ные бесчисленным чу-
десам, произошедшим 
по молитве к Чудотвор-
цу уже после его смер-
ти и вплоть до наших 
дней. Но это – не слу-
чайно. При жизни свя-
титель следовал запо-
веди Божией о  том, 
что творить добро 
надо, не просто скры-
вая это от  людского 
глаза и  уха, но  так, 
чтобы даже твоя пра-
вая рука не  ведала, 
что делает левая. Поэ-
тому лишь малая часть 
прижизненных чудотворений святите-
ля дошла до нас, немногое известно 
и о его земной жизни.

Мы знаем, что он был един-
ственным, поздним и  желанным 
ребенком в благочестивой семье. 
Его родители, прося Бога о сыне, 
обещали посвятить его Богу, и их 
молитва была услышана. Предполо-

жительно в 260 году, в городе Па-
тары области Ликии в Малой Азии 
(сейчас Турция), у Феофана и Нон-
ны родился мальчик, получивший 
при крещении имя Николай, что 
по гречески означает «победивший 
народ». С детства Николай отли-
чался мудростью и тягой к добру. 
Например, все деньги, доставшие-

ся ему по наследству, 
раздал нуждающимся. 
Уже священником, рис- 
куя жизнью, вступился 
за  невинно оклеве-
танных и осужденных 
на смерть.

Став епископом 
ликийского города 
Миры – отсюда еще 
одно имя святителя, 
Николай Мирликий-
ский, – он все силы 
направил на служение 
людям. Во время го-
лода чудесным обра-
зом спас свой город 
от неминуемого выми-
рания. Причем почита-
ли святого не только 
христиане, но и языч-
ники. Святитель был 
участником Никейско-
го Вселенского собора, 
предавшего анафеме 
арианскую ересь. По-
добно пророку Илии, 
он в ревности по Богу 
посрамил Ария на со-
боре не только словом, 
но и делом, ударив его 
в ланиту.

Святому выпа -
ла долгая и  непро-
стая жизнь, скончал-
ся он в  334‑м или 
в 335 году, а уже по-
сле смерти его слава 

вышла за пределы Малой Азии.
Из всех почитаемых на Руси свя-

тых, наибольшее количество храмов 
посвящено Николаю Чудотворцу.

Так прославился в нем Триединый 
Бог, Отец и Сын и Святой Дух и имя 
его святое похваляется устами всех 
живущих на Земле вовеки. Аминь.
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